CGesunde Tage 2025

Herzlich willkommen zu den Gesunden Tagen im
SOS-Kinderdorf Berlin. Wir haben wieder ein tolles
Programm fir alle, die sich bewegen, gesund ernah-
ren, SpaB haben und nachhaltiger leben wollen.

Hereinspaziert
B am Mittwoch, den 02.04., von 15 bis 18 Uhr

= am Donnerstag, den 03.04.,
von 9 bis 12.30 Uhr und 15 bis 18 Uhr

B sowie am Freitag, den 04.04., 15 bis 18 Uhr.

Einfach vorbeikommen und mitmachen!

Enmeldung

Gruppen (z. B. Kita, Hort), die ein Programmangebot
besuchen mdchten, melden sich bitte an:

Telefon: 030.330993-717 bzw. -50 oder

Mail: marketing-kdberlin@sos-kinderdorf.de

Verkehrsanbindung

S-Bahn S 41/S 42 Ringbahn
Haltestelle: S-Bhf. BeusselstraBe

U-Bahn LinieU 9,

Haltestellen: U-Bhf. TurmstraBBe oder

U-Bhf. BirkenstraBe

Linie 123,

Haltestellen: TurmstraBe/Beusselstrale

oder S-Bhf. BeusselstraBe

Bus

Herzlichen Dank an alle Kooperationspart-

ner*innen, die uns bei den Gesunden Tagen mit
ihren Ideen und ihrem Wissen unterstiitzen.

ﬂ.@ SOS
’ad KINDERDORF
Berlin

2. bis
4 Bprd
2025

.

www.sos-berlin..
#ce hook.com/soskdberlin
stag om/soskinderdorfb
ok

erlin
'? skipd.@o be
N sos_kinder.g it

ra

rbeit s % *,&
Berlin Dzl % 7
dchten: penden |

F .

r g
3

Redaktion: Barbara Winter, Foto © Sebastian Pfiitze, Gestaltung: +C Kommunikationsdesign Caroline Gértner; Stand: Méarz 2025

Herausgeber: SOS-Kinderdorf Berlin, WaldstraBe 23/24, 10551 Berlin; Fiir den Inhalt verantwortlich: Nicole Bethke,

© SOS-Kinderdorf e.V.

Mehr
Generationen
Haus



Mittwoch, 02.04.

9.30 Uhr

10.30 Uhr

15.30 Uhr

16.15 Uhr

17.15 Uhr

15-18 Uhr

15-18 Uhr
15-18 Uhr

15-18 Uhr

15-18 Uhr

15-18 Uhr

15-18 Uhr

9-12.30 Uhr

9-12.30 Uhr

Vortrag ,,Faden in der Hand behalten in den
eigenen 4 Wanden“, Helmut Wanner, Kontakt-
stelle PflegeEngagement, Musikraum, EG

Schnupperkurs Senior*innensport mit Beate,
Bewegungsraum, UG

Fiir 4- bis 6-jahrige: Karate-Probestunde
mit Ram, Eltern-Kind-Raum, 1. OG

Fiir 7- bis 9-jahrige: Karate-Probestunde
mit Ram, Eltern-Kind-Raum, 1. OG

Fiir 10- bis 12-jahrige: Karate-Probestunde
mit Ram, Eltern-Kind-Raum, 1. OG

Bewegungsspiele fiir die ganze Familie,
SpielstraBe vor dem Haus

Spielecke fiir die Kleinen, bis 5 J., Cafeteria

Fiir 4- bis 8-jahrige: Gesundheitshelden:
Wii Sports spielen, Gesundheitsbuch
gestalten, Anja Loéffler, MeKo,

Glasraum, 1. OG

Entdecke deine Superkréfte: Erndhrungs-
bildung mit der ,,Nahrstoffgeschichte”,
Softgetrédnke + gesunde Alternativen,
Superkraft gegen Zuckertirme, Maren Bucec,
RAZ Media, Cafeteria

Kinderrechte kennenlernen, Erzichungs-
und Familien-Beratung, Kinderschutz-Team,
Cafeteria

Liebe, Lust und Gesundheit:
Infos zur sexuellen Gesundheit, Jess, Cafeteria

Infos fiir Alleinerziehende, Birgit Funke,
Netzwerk Alleinerziehende, Cafeteria

Entdecke deine Superkréfte: Erndhrungs-
bildung mit der ,,N&hrstoffgeschichte®, Soft-
getrénke + gesunde Alternativen, Superkraft
gegen Zuckertirme, Maren Bucec, RAZ Media,
Cafeteria

ObstspieB3e selber machen, Reha BVB,
Katja, Cafeteria

9 -12.30 Uhr

9 -12.30 Uhr

9 -12.30 Uhr

9-12.30 Uhr

9 -12.30 Uhr

9 -12.30 Uhr

9 -12.30 Uhr

9-12.30 Uhr

11 Uhr

15-18 Uhr

15-18 Uhr

15-18 Uhr

15-18 Uhr

15-18 Uhr

15-18 Uhr

15-18 Uhr

Klimafreundlich schmeckt besser:

Kreative Spielangebote zu gesunder und
umweltbewusster Erndhrung, ab 4 J.,
Kindermuseum Labyrinth, Mehrzweckraum, EG

Spielerische Kinderklinik, Rettung wagen!,
Christian, Eltern-Kind-Raum, 1. OG

Teddy Doc mit Coraly u. Jenny, Glasraum, 1. OG

Was kribbelt da so schén? Workshop zur sexu-
ellen Bildung fiir eine 6. Klasse, Jess Lillmann,
Gastewohnung 1. OG

Entspannung und Massage mit Feli Béhm,
Béllebad, 1. OG

Fir 9 - 12 jahrige: Gesundheitshelden:
Wii Sports spielen, Gesundheitsbuch gestalten,
Anja Loffler, MeKo, Musikraum, EG

Bunte Bliiten: Ringelblumen sden, Reha BVB,
Charlotte, Cafeteria

Gesunde Zahne mit Kariestunnel,
LAG Berlin, Empore, 1. OG

Sturzprophylaxe u. Erndhrungs-Spiele
fiir Erwachsene, Cinthia Worschitz de Schuth,
bwgt e.V., Bewegungsraum, UG

Gesunde Zahne mit Kariestunnel, LAG Berlin,
Empore, 1. OG

Spielerische Kinderklinik, Rettung wagen!,
Christian, Eltern-Kind-Raum, 1. OG

Gliicksrad: Was stérkt dich? Netzwerk fir
Familien mit Weit.Blick, Cafeteria

Mitmachessen: Gesunde Waffeln, Diana,
Cafeteria

Entspannung und Massage fiir Einzelperso-
nen mit Feli B6hm, Béllebad 1. OG

Bunte Bliiten: Ringelblumen séen,
Reha BVB, Charlotte, Cafeteria

Entdecke deine Superkrifte: Erndhrungsbildung

mit der ,,Nahrstoffgeschichte®, Softgetranke +
gesunde Alternativen, Superkraft gegen Zucker-
tirme, Maren Bucec, RAZ Media, Cafeteria

15-18 Uhr

15-18 Uhr

16 + 17 Uhr

15-17 Uhr

Freitag,
16.30 Uhr

17.15 Uhr

15-18 Uhr

15-18 Uhr

15-18 Uhr
15-18 Uhr
15-18 Uhr
17 Uhr

15-18 Uhr

15-18 Uhr
15 Uhr

Klimafreundlich schmeckt besser: Kreati-
ve Spielangebote zu gesunder und umwelt-
bewusster Erndhrung, ab 4 J., Kindermuse-
um Labyrinth, Mehrzweckraum, EG

Kiezkerzen und psychische Gesundheit,
Psychosoziale Initiative Moabit e.V., Cafeteria

Progressive Muskelentspannung
Psychosoziale Initiative Moabit e.V,,
Hausaufgaben-Raum, 1. OG

Sauberes Moabit, Millsammelaktion m. BSR
/ JUST orange, Treff: Spielflache v. d. Haus

04.04.

Fir 4- bis 7-jahrige: Breakdance
Schnupperkurs, Frhad, Ballebad, 1. OG

Fir 8- bis 12-jdhrige: Breakdance
Schnupperkurs, Frhad, Ballebad, 1. OG

Entdecke deine Superkréfte: Erndhrungs-
bildung mit der ,,N&hrstoffgeschichte”,
Softgetranke + gesunde Alternativen,
Superkraft gegen Zuckertiirme, Maren
Bucec, RAZ Media, Cafeteria

Cool bleiben in der Stadt — Experimente
und Tipps fur heiBe Tage, Katta Eppstude +
AG.URBAN, Cafeteria

Wassermobil und Quizrad, a tip:tap,
Cafeteria

Bewegungsspiele fiir die ganze Familie,
SpielstraBe vor dem Haus

FuBballaktion mit Hertha BSC,
versch. FuBballspiele, BlindenfuBball,
SpielstraBe vor dem Haus

Maskottchen Herthinho, SpielstraBBe

Krabbellandschaft fiir die Kleinsten,
Eltern-Kind-Raum, 1. OG

Babykleiderbasar, Jenny, Empore 1. OG

Ellys Schnippelparty: Gemeinsames
Suppekochen und Abschlussessen,
Familienzentrum Elly, Terrasse o. Cafeteria



