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Liebe Leserin, lieber Leserz,

herzlich willkommen in unserem Familienzent-
rum Kronchen und ZEBRA!

Wir freuen uns sehr Uber den Kontakt zu lhnen und sind ge-
spannt, welche bunten Momente und Erinnerungen Sie bei
uns sammeln werden.

Mit unserem umfangreichen Programm und vielféltigen
Angeboten sind wir Ihre zuverldssige Ansprechperson im
KaiserstraBenviertel — fUr Sie, Ihre Kinder, die ganze Familie
und lhre Freundinnen.

Nach einer kurzen Sommerpause vom 17. - 28.8.26

startet das Programm des zweiten Halbjahres 2026 am
31.08.2026 mit unserem Café und endet mit Beginn der
Weihnachtsferien am 19.12.2026.

In den Herbstferien wird es ein kleines Ferienprogramm
geben, welches rechtzeitig per Aushang im ZEBRA, auf
Instagram, Facebook und auf unserer Website verdffent-
licht wird. Uber Veranstaltungen, die kurzfristig entstehen,
informieren wir Sie rechtzeitig auf ebendiesen gangigen
Wegen.

Das Programm des 1. Halbjahres 2027 startet am
07.01.2027.

Herzliche GriiBe und bis bald im Familienzentrum
Kronchen

Christiane Wulff (Leiterin Familienzentrum Krdnchen, links)
Lea Rapsch (ZEBRA-Koordinatorin)
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Montag
Offenes Café

Ob jung oder alt, allein oder als Familie:

Alle sind herzlich dazu eingeladen, unser Herzstlck im ZEB-
RA zu besuchen. Hier kdnnen Sie es sich jeden Montag von
14:00 - 16:00 Uhr und jeden Mittwoch von 15:00 - 17:00
Uhr bei Kaffee und Kuchen gemutlich machen — Freunde
und Bekannte mitbringen und andere Menschen aus dem
Stadtteil treffen. Es gibt genlgend Gesellschaftsspiele,
Ruickzugsmdglichkeiten und eine Leseecke. Alles in gemt-
licher Atmosphéare und zu kleinen Preisen!

Bei gutem Wetter ist der AuBenbereich des Cafés ebenfalls
geoffnet.

Das Angebot ist kostenlos!
Hinweis: Aktuell ist nur Barzahlung méglich.

Offenes Angebot

Termine:
jeden Montag, 14:00 - 16:00 Uhr
jeden Mittwoch, 15:00 - 17:00 Uhr

Nicole Birkwald von der Kitasozialarbeit wird an einigen Ter-
minen beim Offenen Café dabei sein und bietet individuelle
Beratungen an.

Ort:

ZEBRA - Zentrum fUr Begegnung, Rat und Austausch
KronprinzenstraBe 89

44135 Dortmund

Ansprechperson:
FUr alle Fragen zum Programm oder zur Organisation wen-
den Sie sich gern an die Koordinatorin unseres ZEBRAs.

Lea Rapsch
Telefon: 0231 5347199-0
Mail: zebra.kd-dortmund@sos-kinderdorf.de



Das Team des Seniorenblros Innenstadt-Ost ist eine Bera-
tungsstelle fur Menschen 50+. Sie informieren wohnortnah
zu Themen rund ums Alterwerden, unterstiitzen und vernet-
zen. Die Beratung erfolgt persénlich, kostenlos, auf Wunsch
auch bei Ihnen zu Hause und an zwei Terminen auch im ZE-
BRA. Allen Impulsvortragen schlieft sich ein Austausch zu
dem Vorgestellten an. Ebenso kénnen individuelle Termine
fUr eine Beratung ausgemacht werden.

Um 14:30 Uhr erdffnet unser Café, dass zum Verweilen bei
Kaffee und Kuchen im Anschluss einladt.

Offenes Angebot, ohne Anmeldung

Termine

. 28.09.26 13:30 — 14:30 Uhr: Patientenverfiigung
und das Thema Vorsorge

Wer hilft bei Finanzen, Gesundheit oder Behérdengangen,

wenn man es selbst nicht mehr kann? Ab wann handelt die

eigene Vertrauensperson? Wie bereitet man sich gut vor?

Das Seniorenburo Innenstadt-Ost beantwortet diese Fra-

gen, gibt Infos, ermdglicht personliche Rickfragen und die

Vereinbarung weiterer Beratungstermine.

. 16.11.26 13:30 — 14:30 Uhr: gemiitliches vor-
weihnachtliches Beisammensein

Wir méchten die vorweihnachtliche Atmosphéare nutzen,

um Zeit fur Austausch zu haben. Wie verbringe ich meine

Freizeit? Was sind meine Hobbies? Wo flhle ich mich wohl?

Welche Orte mochte ich empfehlen? Haben Sie schon mall

was vom Silbertelefon gehort?

Ort

Bewegungsraum Familienzentrum Krénchen
KronprinzenstraBe 89

44135 Dortmund

Ansprechperson:

Lea Rapsch

Telefon: 0231 5347199-0

Mail: zebra.kd-dortmund@sos-kinderdorf.de
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Montag

Bei diesem Angebot haben Sie die Mdglichkeit, Ihr Kind im
ersten Lebensjahr in jeder Entwicklungsphase bewusster
zu erleben und es durch Spiel und Bewegung anzuregen.
Die Kinder machen ihre ersten Erfahrungen im Umgang mit
Gleichaltrigen. Das Angebot wird von Sabine Jucker-Lerch,
Motopéadin, durchgefUhrt.

Bitte bringen Sie eine eigene Krabbeldecke/Decke mit.

Angebot fur: Sauglinge (4 Monate - 1 Jahr) und mindestens
ein Elternteil

Teilnahme mit Anmeldung (Anmeldung telefonisch oder per
Mail bei Lea Rapsch, s.u.)

Zwei Kurse mit jeweils 7 Einheiten:

Termine

Block (Aug. — Okt.) Block (Nov. - Dez.)
. 31.08.26 02.11.26

. 07.09.26 09.11.26

. 14.09.26 16.11.26

. 28.09.26 23.11.26

. 05.10.26 30.11.26

. 12.10.26 07.12.26

. 19.10.26 15.12.26

Kursgebiihr: 11 Euro pro Termin

Kursleitung
Sabine Jucker-Lerch

Ort

Turnhalle Familienzentrum Krénchen
KronprinzenstraBe 89

44135 Dortmund

Ansprechperson:

Lea Rapsch

Telefon: 0231 5347199-0

Mail: zebra.kd-dortmund@sos-kinderdorf.de



stag
Kreativwerkstatt

In der Kreativwerkstatt kdnnen Kinder ab 7 Jahren ihrer
Fantasie und Kreativitét freien Lauf lassen. Es wird gemalt,
gebastelt und gewerkelt, mit ganz verschiedenen Materia-
lien. In unserem gut ausgestatteten Werkraum entstehen
mit viel Spal und Geschick groBartige Kunstwerke. Egal ob
mit Papier, Farbe oder anderem Material — hier wird kreativ
gearbeitet!

Angebot fiir: Kinder ab 6 Jahren

Wir bitten pro Termin um einen Unkostenbeitrag von
3 Euro. Wenn Ihnen dies nicht mdglich ist, kdnnen Sie ger-
ne auf uns zukommen — wir finden einen Weg.

Teilnahme mit Anmeldung (Anmeldung telefonisch oder
per Mail bei Lea Rapsch, s.u.)

Termine

Ab September jeden ersten Dienstag im Monat:
. 8. September, 15:30 — 16:30 Uhr

. 6. Oktober, 15:30 — 16:30 Uhr

. 3. November, 15:30 — 16:30 Uhr

. 1. Dezember, 15:30 — 16:30 Uhr

Kursleitung
Andreas WeiB und Constanze Wiemann

Ansprechperson

Lea Rapsch

Telefon: 0231 5347199-0

Mail: zebra.kd-dortmund@sos-kinderdorf.de

Ort

ZEBRA - Zentrum fur Begegnung, Rat und Austausch
KronprinzenstralBBe 89

44135 Dortmund



Dienstag

Im Kurs Ruckbildungsgymnastik wird die Muskulatur, die
wahrend der Schwangerschaft und der Geburt beansprucht
wird, wieder in Balance gebracht. Besonderes Augen-

merk wird dabei auf die schrage Bauchmuskulatur und die
Beckenbodenmuskulatur gelegt. Am Ende jeder Stunde
gibt es einen kurzen Entspannungsteil. Die Rickbildungs-
gymnastik wird von der erfahrenen Hebamme Kati Tiegel
durchgefihrt.

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, Handtuch, Decke und
Getrank.

Angebot fir: Frauen nach Schwangerschaft und
2 - 6 Monate nach der Geburt

Teilnahme mit Anmeldung (Anmeldung telefonisch oder
per Mail bei Lea Rapsch, s.u.)

Termine
dienstags von 18:00 - 19:15 Uhr, ab dem 01.09.2026

Kursgebuhr

Die Kosten fur den Kurs werden in der Regel von der
Krankenkasse Ubernommen. Informationen dazu gibt es vor
Beginn des Kurses von Hebamme Kati Tiegel.

Kursleitung
Kati Tiegel

Ansprechperson

Lea Rapsch

Telefon: 0231 5347199-0

Mail: zebra.kd-dortmund@sos-kinderdorf.de

Ort

Turnhalle des Familienzentrums Kronchen
KronprinzenstraBe 89

44135 Dortmund



Mittwoch
Offenes Café

Ob jung oder alt, allein oder als Familie:

Alle sind herzlich dazu eingeladen, das offene Café in unse-
rem ZEBRA zu besuchen. Hier kdnnen Sie es sich jeden
Montag von 14:00 - 16:00 Uhr und jeden Mittwoch von
15:00 - 17:00 Uhr bei Kaffee und Kuchen gemutlich ma-
chen, Freunde, Bekannte und andere Menschen aus dem
Stadtteil treffen, musizieren und spielen. Alles in gemutlicher
Atmosphére und zu kleinen Preisen!

Das Angebot ist kostenlos!
Teilnahme ohne Anmeldung

Termine:
jeden Montag, 14:00 - 16:00 Uhr
jeden Mittwoch, 15:00 - 17:00 Uhr

Nicole Birkwald von der Kitasozialarbeit wird an einigen Ter-
minen beim Offenen Café dabei sein und bietet individuelle
Beratungen an.

Achtung: Am letzten Mittwoch im Monat startet das Offene
Café erst um 15:30 Uhr, weil vorher im ZEBRA das Vorlese-
angebot stattfindet.

Ort:

ZEBRA - Zentrum fUr Begegnung, Rat und Austausch
KronprinzenstraBe 89

44135 Dortmund

Informationen:
Bei Fragen zum Programm oder zur Organisation in unse-
rem ZEBRA wenden Sie sich gern an

Lea Rapsch
Telefon: 0231 5347199-0
Mail: zebra.kd-dortmund@sos-kinderdorf.de



In der offenen Beratung haben Sie die Moglichkeit, Alltags-
und Erziehungsherausforderungen, Behdrdenangelegen-
heiten oder andere individuelle Themen zu besprechen. Wir
beraten und unterstitzen auch gerne rund um das Thema
,Bildung und Teilhabe*.

Die Traumapadagogin und (zert.) systemische Beraterin Lea
Rapsch hat ein offenes Ohr und ist methodisch ausgestat-
tet, um Sie auf dem Weg zu fur Sie richtigen Antworten/
Losungen zu unterstitzen. Sie kdnnen gern auch auBerhalb
dieser festen Beratungsstunde einen Termin mit ihr verein-
baren, wenn lhnen der regelmaBige Termin zeitlich nicht
passt.

Das Angebot ist kostenlos!
Offenes Angebot

Termine
jeden Mittwoch von 10:00 - 11:00 Uhr, ab dem 3.9.2026

Ansprechperson

Lea Rapsch

Telefon: 0231 5347199-0

Mail: zebra.kd-dortmund@sos-kinderdorf.de

(Das BUro befindet sich hinter der ersten GlastUr links nach
dem Haupteingang auf der rechten Seite.)

Ort

ZEBRA - Zentrum fur Begegnung, Rat und Austausch
KronprinzenstraBe 89

44135 Dortmund
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Mittwoch

Bekannte Melodien in verschiedenen Sprachen, sowie
neue Lieder aus verschiedenen Ecken der Welt, begleitet
von Bewegungen und Tanzen, die das Verstandnis und
das Gedachtnis férdern. Mehr denn je sind wir heute alle
Weltblrger und Sprachen sind ein wichtiger Schltssel, um
effizienter zu interagieren. Besonders in unserem geliebten
multikulturellen Dortmund.

Marisa Alvarez bringt ihre Erfahrung als Sprachlehrerin, San-
gerin und Community-Musikerin ein, um eine spaBige und
gemutliche Atmosphére zu schaffen, die ideal zum Lernen
ist.

Zielgruppe: 0-18-monatige Babies und ihre Eltern
Das Angebot ist kostenlos. Eine Spende ist aber jeder-
zeit méglich.

Anmeldung: Es gibt 15 Platze (+Eltern). Die Anmeldung
erfolgt telefonisch oder per E-Mail bei Lea Rapsch.
Anmeldeschluss: 08.09.2026

Termine

e 9.9 von 9:30-10 Uhr

e 16.9.von 9:30 - 10 Uhr
e 23.9.von 9:30-10 Uhr
e 30.9.von 9:30 - 10 Uhr
e 7.10.von 9:30 - 10 Uhr
e 411.von 9:30-10 Uhr
e 11.11.von 9:30 - 10 Uhr

Kursleitung
Marisa Alvarez

Ansprechperson

Lea Rapsch

Telefon: 0231 5347199-0

Mail: zebra.kd-dortmund@sos-kinderdorf.de

Ort

ZEBRA - Zentrum fur Begegnung, Rat und Austausch
KronprinzenstraBe 89

44135 Dortmund
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Mittwoch
KIDS Kunst & Musik

Wortschatz, Aussprache und Kultur durch die Sprache

der Musik lernen. Zudem férdern wir die Kreativitat durch
Bastelarbeiten, um Begleitmaterial fir die gelernten Lieder
herzustellen. So festigen wir schon im frihen Kindesalter die
Bedeutungen und interkulturellen Zusammenhénge — auf
altersgerechte spielerische Weise.

Auch in diesem Kurs bringt die Kursleitung, Marisa Alvarez
ihre Erfahrung als Community-Kunstlerin, S&ngerin und
Sprachlehrerin mit und schafft so eine spaBige, gemutliche
und lehrreiche Atmosphare flr die Kinder und ihre Eltern.

Zielgruppe: 3-6-jahrige Kinder (und ihre Eltern)

Das Angebot ist kostenlos. Eine Spende ist aber jeder-
zeit méglich.

Anmeldung: Es gibt 8 Platze (+ Eltern). Die Anmeldung
erfolgt telefonisch oder per E-Mail bei Lea Rapsch.
Anmeldeschluss: 17.11.2026

Termine

18.11. von 15:30 - 17 Uhr
e 13.1.von 15:30 - 17 Uhr
e 27.1.von 15:30 - 17 Uhr
e 10.2.von 15:30 — 17 Uhr

Kursleitung
Marisa Alvarez

Ansprechperson

Lea Rapsch

Telefon: 0231 5347199-0

Mail: zebra.kd-dortmund@sos-kinderdorf.de

Ort

Werkraum des SOS-Kinderdorf
Treffpunkt: Foyer vor dem ZEBRA
Kronprinzenstr. 89-93

44135 Dortmund
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Mittwoch

Lesen macht SpafB3! Ob grof3 oder klein, alt oder jung — wir
alle lieben gute Geschichten. (Vor-)Lesen macht aber nicht
nur Spaf, sondern unterstitzt auch die kindliche Entwick-
lung auf vielfaltige Weise: Es hilft Kindern, ihren Wortschatz
zu erweitern, regt die Fantasie an und fordert die Entwick-
lung des Gehirns, der Neugier und der Emotionen.

Lesen ist essenziell flir das Lernen und den gesamten
Bildungsweg. Wenn Kindern regelmaBig vorgelesen wird,
gewinnen sie eine positive Verbindung zum Lesen und zu
Buchern.

Bring gerne dein Lieblingsbuch mit und stell* es den ande-
ren vor. NatUrlich darfst du auch parallel flr dich dein Buch
lesen.

Angebot fir: Kinder und ihre Eltern
Das Angebot ist kostenlos!

Teilnahme ohne Anmeldung

Termine
jeden letzten Mittwoch im Monat, von 15:00 - ca. 15:30 Uhr

Kursleitung
Petra Rudiger-Eggers

Ansprechperson

Lea Rapsch

Telefon: 0231 5347199-0

Mail: zebra.kd-dortmund@sos-kinderdorf.de

Ort

ZEBRA - Zentrum fur Begegnung, Rat und Austausch
KronprinzenstraBe 89

44135 Dortmund
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Mittwoch
Yoga fiir Erwachsene

Unser Kooperationspartner Strahlkraft Dortmund bietet
Vinyasa Yoga fur Erwachsene (Anfangerinnen und Fortge-
schrittene) an. Beim Vinyasa Yoga werden die Bewegungen
mit der Atmung synchronisiert. Ein dynamischer Flow, der
den Korper fordert und den Geist beruhigt.

Bitte in bequemer, sportlicher Kleidung kommen und idea-
lerweise eine eigene Matte mitbringen.

Angebot fur: Erwachsene

Teilnahme nur mit Anmeldung (Anmeldung telefonisch
oder per Mail bei Lea Rapsch, s.u.)

Termine

mittwochs von 19:00 - 20:15 Uhr:
e 909 -1410.26

e 411.-16.12.26

Kursgebuhr
15 Euro pro Termin (gesamt: zehn Termine = 150 Euro)

Kursleitung
Luisa Kern, Strahlkraft Dortmund

Ansprechperson

Lea Rapsch

Telefon: 0231 5347199-0

Mail: zebra.kd-dortmund@sos-kinderdorf.de

Ort

Turnhalle Familienzentrum Krénchen
KronprinzenstraBe 89

44135 Dortmund
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Donnerstag
Essenswerkstatt

Kindern Erndhrung naher bringen ist das Motto der Es-
senswerkstatt. Es wird gespielt, gelacht, geschnibbelt und
gegessen. Und natUrlich viel gelernt. Speziell gesindere
Erndhrung ist den Kursleitungen ein Herzensanliegen. Ge-
meinsam mit den Kindern wird Uberlegt, was sie als nachs-
tes kochen oder zubereiten mdchten. Dieses Angebot findet
einmal monatlich statt. Ebenfalls ndhern die Kinder sich
alltagspraktischen Themen wie dem Einkauf, Aufrdumen,
Hygiene und Sicherheit im Umgang mit Besteck.

FUr dieses Angebot bitten wir um einen Beitrag von 2-3€.
Wenn Ihnen dies nicht mdglich ist, kdnnen Sie gerne auf
uns zukommen. Wir finden einen Weg.

Teilnahme bitte nur nach Anmeldung (telefonisch oder
per E-Mail) bitte mit Ihren Kontaktdaten, da dieses Angebot
fUr Kinder ohne ihre Eltern ist. Gerne durfen Eltern aber bei
den ersten Malen teiinehmen, bis die Kinder sich sicher
fihlen.

Termine
03.09.26 15:30 — 16:30 Uhr

e 15.10.26 15:30 - 16:30 Uhr
e 19.11.26 15:30 - 16:30 Uhr
e 10.12.26 15:30 - 16:30 Uhr
Kursleitung

Volker Gutte, Helena Abtmeyer

Ansprechperson

Lea Rapsch

Telefon: 0231 5347199-0

Mail: zebra.kd-dortmund@sos-kinderdorf.de

Ort

ZEBRA (Zentrum fir Begegnung, Rat und Austausch)
KronprinzenstraBe 89

44135 Dortmund
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Kindertanzen (Kurs I und Kurs II)

Dieses Angebot ist fur Kinder von 4 - 10 Jahren, die gerne
tanzen. Hier lernen sie spielerisch erste Tanz-Bewegungen
und Uben altersentsprechende Choreografien ein. Das
Korperbewusstsein, die Korperhaltung und die Koordination
werden dabei geférdert. Es gibt zwei Kurse, die nach dem
Alter der Kinder aufgeteilt sind und jeweils zwei Mal monat-
lich stattfinden.

Die Kinder sollen bitte in bequemer, sportlicher Kleidung
kommen und genltigend Wasser mitbringen.

Das Angebot ist kostenlos!

Teilnahme nur mit Anmeldung (Anmeldung telefonisch
oder per Mail bei Lea Rapsch, s.u.), bitte mit lhren Kon-
taktdaten

Termine

e Kurs | (4 - 6 Jahre): donnerstags ab dem 3.9. im
Wechsel mit den alteren Kindern (auBer in den Schulferien),
jeweils 15:30 - 16:15 Uhr

-8.9,17.9,1.10,, 15.10,, 12.11,, 26.11., 10.12.

e Kurs Il (7 - 10 Jahre): donnerstags ab dem 10.9. im
Wechsel mit den jingeren Kindern (auBer in den Schulfe-
rien), jeweils 15:30 - 16:25 Uhr
-10.9,24.9.,8.10,,5.11.,19.11., 3.12,, 17.12.

Kursleitung
Sonia Gonzalez Perrez Torrado

Ansprechperson

Lea Rapsch

Telefon: 0231 5347199-0

Mail: zebra.kd-dortmund@sos-kinderdorf.de

Ort

Turnhalle des Familienzentrums Krénchen
KronprinzenstraBe 89

44135 Dortmund
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Hatha Yoga (zertifizierte Priventionskurse)

Eine Yogastunde beinhaltet Ubungen fiir den Riicken, Na-
cken und eine gesunde Koérperhaltung; Atemubungen und
eine effektive Tiefenentspannung.

Die Positionen werden individuell an die Teilnehmer ange-
passt, so dass jeder mitmachen kann.

Zum Abschluss gibt es Anregungen, um im Alltag gelasse-
ner und entspannter zu bleiben.

Teilnahme mit Anmeldung

Termine

donnerstags 16.30 - 18.00 Uhr und 18.15 - 19.45 Uhr (10
Termine fur 150,-€)

. Zuschuss von der Krankenkasse bis zu 80%

o Kostenlose Probestunde nach Anfrage mdglich

Der néchste Kurs beginnt am 03.09.2026. (Ein individueller
Einstieg ist nach Absprache aber jederzeit mdglich.)

Kursleitung
Inke Heines

Ort

Turnhalle - SOS-Kinderdorf Dortmund
KronprinzenstraBe 89

44135 Dortmund
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Eltern-Café (FIP-Café)

Jeden Freitagvormittag laden wir Sie herzlich zum Eltern-
Café (FIP-Café) ein. Hier haben Sie die Mdglichkeit, in
gemutlicher Atmosphare andere Eltern kennenzulernen, mit-
einander einen Kaffee zu trinken und sich auszutauschen.
lhre Kinder kbnnen wahrenddessen in unserer Spielecke
spielen. Das Angebot ist bewusst frei gestaltet, sodass Sie
kommen und gehen kdnnen, wie es Ihnen moglich ist.
Getranke stehen Ihnen zur Verfigung.

Nicole Birkwald wird als Kita-Sozialarbeiterin an einigen Ter-
minen beim offenen Café dabei sein und bietet individuelle
Beratungen an.

Am letzten Freitag im Monat kommt Hebamme Kati Tiegel
zur offenen Hebammensprechstunde ins Eltern-Café (s.a.
S. 19).

Gesa PreuBner vom Familienburo wird an folgenden Termi-
nen ebenfalls im Elterncafé, zu Themen rund um lhr Kind/
lhre Familie, ansprechbar sein:

o 02.10.26 von 10 — 12 Uhr

o 20.11.26 von 10 - 12 Uhr

Angebot fiir: Eltern und GroBeltern mit Kindern
Das Angebot ist kostenlos!

Offenes Angebot

Termine

. jeden Freitag von 10:00 - 12:00 Uhr,
ab dem 04. September

Ansprechperson

Lea Rapsch

Telefon: 0231 5347199-0

Mail: zebra.kd-dortmund@sos-kinderdorf.de

Ort

ZEBRA - Zentrum fur Begegnung, Rat und Austausch
KronprinzenstraBe 89

44135 Dortmund
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Freitag

Kati Tiegel ist Hebamme und nimmt sich Zeit fur alle Fragen
rund um die Themen Schwangerschaft, Geburt und die Zeit
danach. Firr all Ihre Angste, Sorgen und Anliegen finden
Sie hier ein offenes Ohr und kénnen alles besprechen,

was lhnen auf dem Herzen liegt. Egal ob Probleme in der
Schwangerschaft, bei der Gewdhnung an den Alltag mit
Kind oder Fragen zur Beikost - Kati Tiegel hilft gern und mit
viel Fachwissen.

Angebot fiir: Eltern (gern mit Kindern)
Das Angebot ist kostenlos!
Offenes Angebot

Termine

jeden vierten Freitag im Monat:

o 18.09.26, 10:00 - 12:00 Uhr
o 16.10.26, 10:00 - 12:00 Uhr
. 27.11.26, 10:00 - 12:00 Uhr
o 18.12.26, 10:00 - 12:00 Uhr

Kursleitung
Kati Tiegel

Ansprechpartnerin

Lea Rapsch

Telefon: 0231 5347199-0

Mail: zebra.kd-dortmund@sos-kinderdorf.de

Ort

ZEBRA - Zentrum fur Begegnung, Rat und Austausch
KronprinzenstralBBe 89

44135 Dortmund
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Selbsthilfegruppe {fiir Alleinerziehende

Gemeinschaft, Austausch und gegenseitige Unterstitzung
stehen im Mittelpunkt unserer Selbsthilfegruppe fur Allein-
erziehende. Einmal im Monat frihstlcken wir gemeinsam
und schaffen so einen offenen Raum, in dem Erfahrungen
geteilt, neue Kontakte gekniipft und gegenseitige Unter-
stutzung erlebt werden kdnnen. Fir die Kinder gibt es eine
groBartige Spielecke.

Neben den regelmaBigen Treffen im ZEBRA sind - je nach
Wetterlage - auch gemeinsame Aktivitaten wie Spielplatz-
treffen geplant.

Die Gruppe ist offen fUr alle Alleinerziehenden - unterschied-
liche Lebenswege, Hintergriinde und Perspektiven sind
herzlich willkormmen. Wer Teil dieser unterstitzenden Ge-
meinschaft werden méchte, ist eingeladen, Kontakt aufzu-
nehmen. Wir freuen uns auf euch!

Das Angebot ist kostenlos!

Termine
Das Angebot findet 1x monatlich statt. Gerne geben wir
lhnen auf Nachfrage den nachsten Termin bekannt.

Ansprechperson

Lea Rapsch

Telefon: 0231 5347199-0

Mail: zebra.kd-dortmund@sos-kinderdorf.de
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In dieser Reihe von Veranstaltungen bekommen Eltern
regelmaBig Informationen zu verschiedenen padagogischen
Themen. Dabei besteht auBerdem die M&glichkeit zu an-
deren Eltern Kontakte zu kntpfen. Kommen Sie gerne mit
Themenvorschlagen auf uns zu.

Das Angebot ist kostenfrei!

Elterninfoabend , Erste Hilfe am Kind“ mit Doris Schitz von
der kefb.

. 22.9.26 18 — 20:15 Uhr im ZEBRA (Anmeldung
bis zum 15.9. bei Lea Rapsch)

»Gelassenheit im Alltag” ist einfacher gesagt als getan. Oder
nicht? Frank Arndt von der Ev. Beratungsstelle

fur Erziehungs-, Paar- und Lebensfragen nimmt uns mit in
das Thema. Es wird genugend Zeit fur Ruckfragen und Aus-
tausch geben.

o 7.10. 18 = 19:30 Uhr

Frank Arndt bietet ebenfalls eine offene Sprechstunde an:
. 24.11. 8:30 - 10 Uhr im ZEBRA

Weitere Elterninfo-Veranstaltungen befinden sich in der
Planung. Sie werden rechtzeitig per Aushang im ZEBRA
und auf unserer Homepage bekannt gegeben. Sie erreichen
die entsprechende Seite auch Uber den QR-Code auf der
Rickseite dieses Programmheftes.

Achtung: Eine Anmeldung zu dem jeweiligen Termin
ist aufgrund von Platzbegrenzung erforderlich.

Ansprechperson

Lea Rapsch

Telefon: 0231 5347199-0

Mail: zebra.kd-dortmund@sos-kinderdorf.de

Ort

ZEBRA - Zentrum fur Begegnung, Rat und Austausch
KronprinzenstraBe 89

44135 Dortmund
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Beratungs- und Hilfeangebote

Bei unserer offenen Beratung (mittwochs von 10:00 - 11:00
Uhr) haben Sie die Mdglichkeit, sich bei Fragen zu den The-
men Familie und Erziehung, aber auch persdnlichen Fragen,
die nur Sie betreffen, beraten zu lassen. Lea Rapsch (Ko-
ordinatorin ZEBRA) vermittelt Innen auBerdem auch gerne
kostenlos einen Termin bei einer unserer kooperierenden
Erziehungsberatungsstellen im Stadtteil.

Telefon: 0231 5347199-40
Mail: zebra.kd-dortmund@sos-kinderdorf.de

Beratung zu Kindertageseinrichtungen und Familien-
zentren

Sie haben Fragen rund um Kindertageseinrichtungen oder
mdchten wissen, was es bedeutet, dass die Kita Kronchen
nun Familienzentrum Krénchen heiBt?

Christiane Wulff (Leiterin Familienzentrum Krénchen) berét
Sie gerne. Mit ihr kdnnen Sie telefonisch ebenfalls einen Be-
sichtigungstermin ausmachen.

Telefon: 0231 5347199-0
Mail: fz-kroenchen.kd-dortmund@sos-kinderdorf.de
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Biichertauschregal

Unser Familienzentrum hat ein Buchertauschregal fur Kin-
der: Der Gedanke gebrauchten Gegenstanden ein zweites
Leben zu schenken gefallt uns. Deswegen bieten wir die
Moglichkeit eines Blchertauschregals im Familienzentrum
Kronchen. Die Kinder stellen ihre ,alten” Blcher in unser
Blchertauschregal und nehmen sich dafur, wenn sie méch-
ten, ein anderes Buch mit.

Bitte achten Sie darauf, dass die Bicher neben dem
schwarzen Brett des ZEBRA's in erreichbarer Hohe fur
Kinder stehen, sodass sie sich die Bucher auch eigenstan-
dig nehmen koénnten. Entsprechend altersgerecht sollte der
Inhalt der Literatur sein.

Biicherei

Wir freuen uns auBerdem sehr, dass wir im Marz 2026 die
Blcherei mit Leseecke im ZEBRA erdffnen durften. Dank
groBzugiger Spenden steht Ihnen und Ihren Kindern ein
breites Repertoire an Kinder-, Jugend- und Erwachsenen-
literatur zur Verfligung. Mit einer Liste zum Eintragen nach
Ausleihe behalten wir den Uberblick und bitten Sie, die
Blcher nach 4 bis 6 Wochen zurlckzugeben, damit auch
andere Géaste sich daran erfreuen kénnen.

Das Angebot ist kostenfrei!

Ansprechperson

Lea Rapsch

Telefon: 0231 5347199-0

Mail: zebra.kd-dortmund@sos-kinderdorf.de

Sollten Sie Literatur spenden wollen, dirfen Sie sich gerne
vertrauensvoll an Katrin Heyer wenden, die unsere Offent-
lichkeitsarbeit und Spendenannahme verantwortet.
Telefon: 0231 534 719 914
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Ritsel und Ausmalspal

Findest Du die elf Waorter, die sich
hier versteckt haben?
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Ritsel und Ausmalspal
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Haben Sie Interesse an einer ehrenamt-
lichen Mitarbeit imn SOS-Kindezdorf
Dortmund?

Dann sind Sie bei uns genau richtig!

Im SOS-Kinderdorf Dortmund gibt es zahlreiche Mdglich-
keiten, sich ehrenamtlich zu engagieren. Wir suchen immer
UnterstUtzung im Bereich des Offenen Cafés, bei vielen
unserer anderen Angebote (z.B. Vorlesen, Kindertanzen,
Yoga, unsere Kreativwerkstatt etc.) sowie bei Festen und
Veranstaltungen.

Gerne richten wir uns nach Ihren zeitlichen Moglichkeiten
und Vorstellungen. Lassen Sie uns gerne Uber lhre eigenen
Ideen und Talente sprechen, die Sie einbringen mdchten
und wie Sie sich Ihr Angebot vorstellen.

Wir freuen uns auf Sie!

Ihre Ansprechperson

Lea Rapsch

Sozialpadagogin und systemische Beraterin

Koordinatorin des Zentrums fur Begegnung, Rat und Aus-
tausch am SOS-Kinderdorf Dortmund (ZEBRA)

Telefon: 0231 5347199-0

Mail: zebra.kd-dortmund@sos-kinderdorf.de
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Das SOS-Kinderdorf Dortmund befindet sich im Kaiserstra-
Benviertel in der Dortmunder Innenstadt-Ost. Unser Kinder-
dorfzentrum in der KronprinzenstraBe ist barrierefrei und
verfligt sowohl Uber eine Rampe am Eingang als auch einen
Aufzug und ein WC fiir Menschen mit korperlicher Beein-
trachtigung.

Die Adresse:
KronprinzenstraBe 89 - 93
44135 Dortmund

Zu FuB:

Vom Hauptbahnhof aus erreichen Sie uns in etwa 30 Minu-
ten (knapp zweieinhalb Kilometer). Der schdnste und kir-
zeste Weg fuhrt durch die FuBgangerzone in der Innenstadt,
Uber den Westen- und den Ostenhellweg, die KaiserstraBBe
und die MoltkestraBe in die Kronprinzenstrale.

Mit dem Fahrrad:

Mit dem Fahrrad erreichen Sie uns Uber séamtliche ge-
kennzeichnete Fahrradwege aus der Umgebung. Vor dem
Haupteingang stehen Ihnen gentgend Fahrradstander zur
Verflgung.

Mit Bus und Bahn:

Laufen Sie vom Hauptbahnhof zur Haltestelle ,Kampstra3e*
(ca. 400m) und fahren mit der U43 drei Haltestellen in Rich-
tung Dortmund-Wickede bis zur Haltestelle ,Lippestrai3e”.
Von dort sind es weitere 400m FuBweg durch die ,Goeben-
straBe" bis zum Kinderdorf.

Oder laufen Sie vom Hauptbahnhof zur Bushaltestelle”
Dortmund Hbf. S U" am Kdnigswall und fahren mit der Bus-
linie 453 in Richtung ,BergmeisterstraBe” bis zur Haltestelle
»,MoltkestraBe". Von dort sind es fuBlaufig 200m die Kron-
prinzenstralBBe entlang bis zum Kinderdorf.

Mit dem Auto:

Aus Norden und Slden reisen Sie am besten Uber die B54
sowie den Heiligen Weg an, von Osten und Westen aus
Uber die B1.
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Dortmund

Kontakt und Infes

KronprinzenstraBe 89 - 93
44135 Dortmund

Telefon: 0231 5347 199-0
Mail: kd-dortmund@sos-kinderdorf.de
Homepage: www.sos-kinderdorf.de/dortmund

Dortmunder Volksbank
IBAN: DE54 4416 0014 6569 8673 00
BIC: GENODEM1DOR

Mehr Informationen zum SOS-Kinderdorf
Dortmund und unseren Angeboten finden Sie
Uber diesen QR-Code:

Zum Programm unseres ZEBRAs in digitaler
Form und zu Besonderheiten wie unserem
Ferienprogramm gelangen Sie mit

Scannen dieses QR-Codes:
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