Beratung fur Kinder, Jugendliche und
Erwachsene

Wir finden gemeinsam eine Ldsung:

...mit Eltern

Sie machen sich Sorgen um Ihr Kind? Sie sind sich
nicht sicher, was fUr seine Entwicklung das Beste ist?
Ihr Kind befindet sich in einer schwierigen Phase? Sie
fihlen sich von der momentanen Familiensituation
Uberfordert? Sie finden keinen Zugang zu Ihrem Kind?
Sie brauchen einen Rat in Erziehungsfragen? Sie
waren froh, wenn Sie sich darlber mit jemandem
austauschen konnten? Dann sind Sie hier richtig!

...mit Kindermn und Jugendlichen

Wir unterstltzen dich, wenn du Probleme mit deinen
Eltern, deinen Freunden oder der Schule hast. Wenn

du dich nicht verstanden fuhlist und einfach mal

darUber reden méchtest. Ausgebildete und erfahrene
Beraterinnen und Berater hdren dir zu und helfen dir, wenn
du dir das winschst.

Die Beratung erfolgt vertraulich und kostenfreil

Jeden Donnerstag von 15.00 bis 16.00 Uhr
bieten wir eine offene Beratungssprechstunde
an. Kommen Sie einfach vorbei.

Ehrenamtliches Engagement

Freiwilliges Engagement erméglicht einer sozialen
Organisation wie dem SOS-Kinderdorf e.V. wichtige
UnterstUtzung auf ehrenamtlicher Basis. Freiwillige, die
uns mit ihrem Engagement und inren Talenten
unterstttzen, sind eine wertvolle Bereicherung, auf die
wir nicht verzichten méchten. Sie méchten sich auch
engagieren? Sprechen Sie uns an.

Wir sind offen flr lhre Ideen!

Sie haben einen Vorschlag fur einen Kurs, eine Gruppe
oder eine Veranstaltungsreihe zu einem Thema, das
Sie als Eltern und Familie interessiert? Sprechen Sie
uns an!

SOS-Kinderdorf Lippe
Beratung und Treffpunkt Blomberg

Holstenhofener Str. 4

32825 Blomberg

Telefon: 05235-509793-0

Telefax: 05235-509793-30

E-Mail: but-blomberg@sos-kinderdorf.de
Internet: www.sos-kinderdorf-lippe.de

www.facebook.com/SOSBeratung.
Treffpunkt.Blomberg

Informationen und Anmeldung:
Beatrix Schréder
E-Mail: beatrix.schroeder@sos-kinderdorf.de

Sie erreichen uns
Montag-Freitag 08.00 - 16.00 Uhr

Wenn Sie unsere Arbeit unterstiitzen mochten,
danken wir lhnen herzlich fiir eine Spende an:

SOS-Beratung und Treffpunkt
IBAN: DE 61 4769 1200 0013 6784 00
BIC: GENODEM10LB
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Integration. Einfach. Machen.

SCAN ME


http://www.facebook.com/SOSBeratung

Frihstick, Kaffee, Kuchen, Kurse, Gruppen —
unsere aktuellen Treffpunkt-Angebote:

Fir alle Angebote ist eine Anmeldung erforderlich
*Bei regelméaBiger Teilnahme Erstattung durch die Krankenkasse maglich.

Yoga

Montag, 9.30 — 11.00 Uhr
FUr Anfanger/-innen. Bitte bequeme Kleidung und
warme Socken mitbringen. Yoga-Matten gibt es vor Ort.
Der Einstieg ist jederzeit
maoglich.

Lach-Yoga

Montag, 11.30 — 12.30 Uhr
Wenn wir [&cheln, so sagen die Taoisten, scheiden
unsere Organe eine Art Nektar aus, der den ganzen
K&rper nahrt.

Sprachgruppe fur ukrainische Familien

Montag, 12.30 — 14.30 Uhr

Niederschwelliges Angebot, um in das Lernen der
deutschen Sprache einzusteigen. Hier werden einfache
Sprachkenntnisse, z.B. fir das Einkaufen, BegriBRen und
im alltaglichen Leben, vermittelt. Die Kinder kdnnen
zeitgleich betreut werden.

Malcafé

Montag, 15.15 - 18.15 Uhr

100 Tipps zum Malen, bei einer

Tasse Kaffee und

selbstgebackenen Kuchen.

Kurse fur Anfanger/-innen und Fortgeschrittene.
o Kurs: 14.04./28.04./05.05.

Die Teilnahmegebuhr betragt 30,00 €.
Anmeldung erforderlich

Spielgruppe

Montag, 15.30-16.30 Unhr

Dieses Angebot bringt Kinder zusammen um
gemeinsam zu Spielen, Singen und Tanzen.

AuBerdem kodnnen Eltern mit anderen in den Austausch
treten.

Tanz bewegt die Welt

Dienstag, 13.30 — 15.00 Uhr

Interessierte Menschen jeden Alters erwartet eine
lebendige Bewegungs- und Tanzreise zu
unterschiedlichen Musikrichtungen aus aller Welt.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Der Einstieg ist
jederzeit moglich und das Angebot ist kostenfrei.
-Anmeldung erforderlich

Internationaler Treff fur Mitter und Kinder

Dienstag, 14.30 — 16.30 Uhr

Interessierte aller Altersgruppen und Herkunft sind
herzlich eingeladen. Mtter tauschen sich bei Kaffee und
Kuchen aus, kochen zusammen und verbessern ihr
Deutsch. Die Kinder werden zeitgleich betreut und
spielen, lesen oder basteln in abwechselnden
Angeboten.

Yoga*

Mittwoch, 17.00 — 18.15 Uhr

FUr Anfanger/-innen und Interessierte mit Yoga-
Erfahrung. Bitte bequeme Kleidung und warme Socken
mitbringen.

Sprachtreff

Donnerstag, 10.15 - 11.15 Uhr

Niederschwelliges Angebot, um in das Lernen der
deutschen Sprache einzusteigen. Hier werden einfache
Sprachkenntnisse, z.B. fir das Einkaufen, Begrti3en
und im alltdglichen Leben, vermittelt. Die Kinder kénnen
zeitgleich betreut werden.

Offener Treff / Kreativcafé
Donnerstag, 14.00 — 16.30 Uhr
Ein Ort fUr Erwachsene und Kinder zum Austausch,
Spielen, Plaudern und Kaffee trinken. Gemeinsam
kreativ werden beim Handarbeiten und
bei Makramee.

Kommen Sie einfach mal vorbeil

Kreatives Schreiben
Freitag 15.00 -17.00 Uhr
Tanken Sie mit kreativem Schreiben neue Kraft in der
dunklen Jahreszeit und lassen Sie sich in unserem 4-
teiligen Kurs inspirieren von kunterbunten Wortspielen
und Schreibimpulsen. Diese bringen sie federleicht ins
Schreiben von Geschichten und Gedichten. Und
helfen Gedanken zu ordnen, zu neuer Kreativitat zu
finden und sich auch an triben Tagen pudelwohl zu
fahlen.
FUr Jugendliche und Erwachsene mit und ohne
Schreiberfahrung

o Kurs: 04.04./25.04./02.05./16.05.

-Anmeldung erforderlich

SoulCollage
Freitag, 15:30-18:30 Uhr
Hier kénnen Sie erste Collagen gestalten, dabei lhre
Resilienz starken und von der Kraft der Bilder
profitieren.

e Kurs: 11.04./09.05./06.06./04.07.
Die Teilnahmegebuhr betragt 10,00 €

Nachhilfe / Hausaufgabenbetreuung

Sollte Bedarf/Interesse an Nachhilfe im
Grundschulalter bestehen, dann melden Sie sich
gerne.









