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8.30 bis 13.30 Uhr, Biro Erdgeschoss 9.15 bis 11.45 Uhr, Untergeschoss . . .
Frauenberatungsstelle Impuls Spielclub HeY'Z“Ch W) “KC)mmen 1M
Terminsprechstunde in den ungeraden Fir Kinder zwischen 0,5 und 6 Jahre aller Kulturen oy s .
Kalenderwochen ° kostenfrei Fam’ UGDCaFe Kerm'Sdahll
Infos: info@impuls.de 9.30 bis 11.30 Uhr, 2. Etage .
9.00 bis 11.30 Uhr, 1. Etage Einsteigerkurs Deutsch EP r!‘l 20&2%
Interkulturelles Handarbeiten fiir Frauen Dauer: ca. 6 Monate . ] VOmegC/’)'IOSSen
14.30 bis 16.30 Uhr, 1. Etage kostenfrei und mit Kinderbetreuung . Offnungszelten - bis 20.4.2¢
Selbsthilfegruppe Parkinson '3 11.45 bis 13.15 Uhr, 2. Etage Montag bis Mittwoch 9.00 bis 17.00 Uhr
Jeden letzten Donnerstag im Monat M Sprachtraining A1 Donnerstag und Freitag 9.00 bis 14.00 Uhr
Infos: selbsthilfe-kleve@paritaet-nrw.org \ é Durchgéngiges Angebot, Teilnahme ohne Anmeldung 5
15.00 bis 17.00 Uhr, 2. Etage 14.30 bis 16.30 Uhr, Café Frihstiickszeit: 9.00 bis 11.00 Uhr Frggbher&ta
Selbsthilfegruppe Polyneuropathie Selbsthilfegruppe Neuromuskulire Erkrankungen Mittagessen: 12.00 bis 14.00 Uhr Staclvs S hy
Jeden 3. Donnerstag im Monat N&chstes Treffen am 17. April Kaffeezeit: 14.30 bis 17.00Uhr (Montag bis %,
Infos: selbsthilfe-kleve@paritaet-nrw.org Infos: selbsthilfe-kleve@paritaet-nrw.org Mittwoch)
18.00 bis 20.00 Uhr, Café 18.00 bis 20.00 Uhr, Café Q Kontakt
Selbsthilfegruppe Long Covid Internationale Frauengruppe . . 3
Jeden 2. Donnerstag im Monat Jeden 2. Freitag im Monat Reservierungen im Café:
Infos: selbsthilfe-kleve@paritaet-nrw.org Austausch und Vernetzung rundum das Thema Telefon 02821750765 .
) . Mail familienforum-kermisdahl@sos-kinderdorf.de
18.30 bis 20.30 Uhr, Café Arbeitsleben in Deutschland
Selbsthilfegruppe Adipositas kostentrei Programminformationen: 72\
Jeden letzten Donnerstag im Monat G Familiencafé Kermisdahl (i@
Infos: selbsthilfe-kleve@paritaet-nrw.org Samst "nern jpy, Quarti Katja Hendrix N
amsiag | Klaphe, Itier apm,
18.20 bis 19.30 Uhr, Turnraum Kita, Kalkarer Str.8 _ 705 Michagy oo oPMOF Telefon 02821 750758 / 0176 12606421
Yoga fiir Menschen ab 18 Jahre 19..00 bis 23.00 Uhr, 1.Etage k"nde.d Sikie ic2@sog. Mail katja.hendrix@sos-kinderdorf.de
Getrank, Handtuch, Decke und warme Socken mitbringen Spieletreffen ort-de » )
kostentrei - derzeit sind alle Plétze belegt (ﬁesellschaftssmele verschiedenster Art am Abend Fa@henzentrum SOS-InKita ot e
fur Erwachsene am 11.04. Carina Weusthoff
Infos: michael.gesikiewicz@sos-kinderdorf.de Telefon 0151 65594034
Mail carina.weusthoff@sos-kinderdorf.de
Quartiersmanagement Unterstadt e e
Michael Gesikiewicz A"]
Legende: Telefon 02821 750759 / 0176 12606818
Angebot Familiencafé Kermisdahl Mail michael.gesikiewicz@sos-kinderdorf.de
Angebot Familienzentrum (FZ) SOS-InKita
Angebot Quartiersmanagement Unterstadt www.sos-kinderdorf.de/kinderdorf-niederrhein
Angebot Kooperationspartner www.instagram.com/soskinderdorf_niederrhein/

Angebot Selbsthilfe-Kontaktstelle Kreis Kleve Paritatischer www.facebook.com/soskinderdorfniederrhein




Montag

9.15 bis 11.45 Uhr, Untergeschoss

Spielclub

Fir Kinder zwischen 0,5 und 6 Jahre aller Kulturen
kostenfrei

9.30 bis 11.30 Uhr

Themenorientierter Deutschkurs, 1. Etage
Sprachniveau ab A1, 4 Themenbldcke, ca. 4 Monate
Alphabetisierungskurs Deutsch, 2. Etage
Einfihrung Schreiben und Lesen lernen

beide Kurse kostenfrei und mit Kinderbetreuung

9.30 bis 12.00 Uhr, 1. Etage ™
Né&hen fiir Erwachsene

Anfanger und Fortgeschrittene

kostenfrei

11.45 bis 13.15 Uhr, 1. Etage
Sprachtraining ab B1/2
Durchgéngiges Angebot, Teilnahme ohne Anmeldung

14.30 bis 16.30 Uhr, 2. Etage
Selbsthilfegruppe AMD

Jeden letzten Montag im Monat

Infos: selbsthilfe-kleve@paritaet-nrw.org

15.00 - 16.00 Uhr & 16.00 - 17.00 Uhr, 1. Etage
Hausaufgabenbetreuung/Nachhilfe

kostenfrei

2060

9.00 bis 11.00 Uhr, 1.Etage im Quartiersbiro
Stadotteil/Burgerberatung

Individuelle Termine kénnen Uber
michael.gesikiewicz@sos-kinderdorf.de oder
0176 12606818 vereinbart werden.

9.15 bis 11.45 Uhr, Untergeschoss

Spielclub

Fir Kinder zwischen 0,5 und 6 Jahre aller Kulturen
kostenfrei

9.30 bis 11.30 Uhr

Themenorientierter Deutschkurs, 1. Etage
Sprachniveau ab A1, 4 Themenbldcke, ca. 4 Monate
Einsteigerkurs Deutsch, 2. Etage

Dauer: ca. 6 Monate

beide Kurse kostenfrei und mit Kinderbetreuung

11.45 bis 13.15 Uhr, 2. Etage
Sprachtraining A1
Durchgéngiges Angebot. Teilnahme ohne Anmeldung

11.45 bis 13.15 Uhr, 1. Etage
Sprachtraining ab B1/2
Durchgéngiges Angebot, Teilnahme ohne Anmeldung

15.30 bis 17.00 Uhr, Café
Selbsthilfegruppe “Lebensluft” / COPD
Jeden letzten Dienstag im Monat

Infos: selbsthilfe-kleve@paritaet-nrw.org

9.15 bis 11.45 Uhr, Untergeschoss

Spielclub

Fir Kinder zwischen 0,5 und 6 Jahre aller Kulturen
kostenfrei

9.30 bis 11.30 Uhr

Alphabetisierungskurs Deutsch, 2. Etage
Einflhrung Schreiben und Lesen lernen

kostenfrei und mit Kinderbetreuung

13.00 bis 15.00 Uhr, Blro Erdgeschoss
AWO Migrationsberatung
Infos: migration@awo-kreiskleve.de

14.00 bis 16.30 Uhr, Café

Zockerbande

Jung und Alt spielen Karten und/oder Brettspiele
kostenfrei

15.00 bis 16.30 Uhr, Café

Treff des BRH NRW - Seniorenvertretung
Jeden 2. Mittwoch im Monat

15.00 - 16.00 Uhr & 16.00 - 17.00 Uhr, 1. Etage
Hausaufgabenbetreuung/Nachhilfe
kostenfrei

16.30 bis 18.00 Uhr, 2. Etage

ErlebnisTechnik - Bauen und Programmieren mit
LEGO® Education SPIKE™ Prime Set

Fir Kinder von 8 bis 12 Jahre

kostenfrei

16.30 bis 18.00 Uhr, Café

Konversationstraining

Deutsch sprechen ab Sprachniveau A1/2 fir Frauen
kostenfrei, maximal 10 Personen

19.30 bis 21.00 Uhr, Café

Selbsthilfegruppe “Alles Inklusive” fiir Angehérige
von Kindern mit einer Behinderung

Jeden 2. Mittwoch im Monat

Infos: selbsthilfe-kleve@paritaet-nrw.org
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