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Kalenderwoche 29  

vom 14. – 18.07.2025 
   

Montag:  HacksteakA1C mit Bayrisch KrautG und  

  KartoffelstampfG 

   

Dienstag:   Hähnchenkeule mit Erbsen-MöhrengemüseA1G 

   und Salzkartoffeln 

            

Mittwoch:   SchweinegulaschA1G mit Waldpilzen und  

   NudelnA1   

 

Donnerstag: PutengeschnetzeltesA1G in Pfirsich-Currysoße 

   mit Reis    

 

Freitag:    SeelachsfiletA1D -gebraten- mit  

   KartoffelsalatA1CJ,11 

*Änderungen vorbehalten* 

ZUSATZSTOFFE    

 1 -mit Farbstoffen, 2 -mit Konservierungsstoffen, 3 -mit Antioxidationsmitteln, 4 -mit Geschmacksverstärkern, 5 -geschwefelt, 6 -ge- 

 schwärzt, 7 -mit Phosphat, 8 -mit Milcheiweiß, 9 -koffeinhaltig, 10 -chininhaltig, 11 -mit Süßungsmitteln, 12 -enthält eine Phenylalaninquelle 

(Süßungsmittel: Aspartam), 13 -gewachst 

ALLERGENE 

 A -Glutenhaltiges Getreide: A1 -Weizen, A2 -Dinkel, A3 -Roggen, A4 -Hafer, A5 -Grünkern, A6 -Gerste, A7 -Emmer, A8 -Einkorn, B -Krebstiere, 

 C -Eier, D -Fische, E -Erdnüsse, F -Sojabohnen, G -Milch, H -Schalenfrüchte: H1 -Haselnüsse, H2 -Walnüsse, H3 -Mandeln, H4 - Cashewnüsse, 

 H5 -Pistazien, H6 -Macadamianüsse, H7 -Pecannüsse, H8 -Paranüsse, I -Sellerie, J -Senf, K -Sesamsamen, L -Schwefeldioxid & Sulfite,  M -Lu- 

pinen, N -Weichtiere 

Mittagstisch im MüZe 

 

mailto:mz-salzgitter@sos-kinderdorf.de
http://www.muetterzentrum.de/

