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Verselbstandigung. Eigenstandigkeit.
Erwachsensein — padagogische Leitideen der
Ubergangsbegleitung in stationiren Hilfen

Projekt Nachbetreuung
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Was brauchen Care Leaver auf ihrem Weg in die Eigenstandigkeit?

Projekt Nachbetreuung — Nachhaltigkeit von Erziehungs- und
Bildungsmassnahmen

Nach Austritt aus dem stationaren oder teilstationaren Setting
erhalten Care Leaver bei Bedarf Nachbetreuung:

e freiwillig

* Bedarf formuliert der Care Leaver
* kostenlos

* reversibel

e vertraut, bekannt



Bedarf an Nachbetreuung von Care Leavern
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Themen in der Nachbetreuung
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Art der Nachbetreuung
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Face-to-Face7 Telefon anderes



Feedback von Care Leavern

"Ich mdchte mich nochmals ganz herzlich bei dir bedanken fir deine
Unterstlitzung wahrend dem ganzen Prozess. Du warst flir mich immer ein
Auffang und eine Ermutigung und hast mir genau die Unterstiitzung gegeben,
die ich gebraucht habe, um jetzt an diesem Punkt zu sein, wo ich jetzt bin. Es
ist unglaublich toll, dass es dieses Angebot gibt und dass Jugendliche und
junge Erwachsene Unterstiutzung bekommen. Manchmal braucht man
einfach nur jemand, mit dem man reden kann. :-)" (Frau, 24)

"Dass ich nicht so ganz alleine mit den administrativen Aufwand da
gestanden bin und wusste, jemand kann mir helfen." (Frau, 18)

"Coach ging gut auf meine Bediirfnisse ein, sie kennt mich schon lange,
dadurch haben sich viele Themen ergeben und ich musste ihr auch nicht alles
erklaren. Ich vertraue ihr." (Frau, 19)
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Vielen Dank!



