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Sich als junge Familie zurechtzufinden, kann herausfordernd 
sein. Werdende Eltern stehen vor vielen Fragen: Was 
braucht unser Baby wirklich? Wie beantragen wir Elterngeld? 
Und wo finden wir Unterstützung bei Unsicherheiten oder 
Überforderung? Genau hier setzt der Elternladen Ella an – als 
Anlaufstelle, die jungen Eltern mit Rat, Tat und Herzlichkeit 
zur Seite steht. Von Babymassage über Krabbelgruppen bis 
zum Eltern-Kind-Café bieten wir einen geschützten Raum für 
Austausch und Unterstützung. 
 
Der Elternladen Ella: Ein starker Partner für Familien
 
Der Elternladen Ella ist Teil des Netzwerks „Frühe Hilfen“ in 
Kaiserslautern und begleitet Familien von der Schwanger-
schaft bis ins Kleinkindalter. Wir vernetzen Eltern mit wichtigen 
regionalen Angeboten und stehen ihnen in allen Fragen rund 
um Gesundheit, Erziehung und die eigene Paarbeziehung zur 
Seite. Neben der praktischen Unterstützung helfen wir auch bei 
der Vermittlung an Fachkräfte wie Hebammen und Ärzte und 
unterstützen Eltern bei organisatorischen Angelegenheiten – 
immer mit dem Ziel, Kindern und Eltern einen bestmöglichen 
Start zu ermöglichen. 
 
Warum Spenden so wichtig sind
 
Ein Teil dieser Angebote wird über die Bundesstiftung Frühe 
Hilfen oder die Stadt Kaiserslautern gefördert. Für zusätzliche 
Programme wie die offenen Angebote (Treffs, Babymassage, 
Eltern-Kind-Café) sind wir jedoch auf Spenden angewiesen. 
Nur so können wir sicherstellen, dass Eltern und Kinder weiter-
hin kostenlos von diesen wertvollen Angeboten profitieren. 
 
Ihre Spende macht den Unterschied
 
Mit Ihrer Spende tragen Sie dazu bei, dass junge Familien 
Unterstützung und Gemeinschaft erfahren. Jede Spende hilft 
uns, unsere offenen Angebote aufrechtzuerhalten und Familien 
in Kaiserslautern ein Netzwerk zu bieten, auf das sie bauen 
können – damit jedes Kind mit Geborgenheit und Fürsorge 
aufwachsen kann. 
 
Vielen Dank für Ihre Unterstützung!

Elternladen Ella

Guter Start für Familien _ 
Unterstützung für offene Angebote

Beispiele für offene Angebote:
	Stillgruppe, Babymassage
 Eltern-Kind-Café
 Beratung durch Familienhebamme
 Alles rund ums Baby

Beispiele Finanzierungsbedarf:
	Mit €100 unterstützen Sie ein Themencafé für Eltern
	Mit €150 können wir einen Babymassagekurs 
	 durchführen
	Mit €50 unterstützen Sie die professionelle Begleitung 
	 unserer Stillgruppe

Bereits mit einem Teilbetrag helfen Sie uns sehr!
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