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FRAGEBOGEN MENTAL
HEALTH-TUTOR*INNEN

Der Workshops hat bei den
Teilnehmer*innen das Bewusstsein
für das Thema mentale Gesundheit
erhöht? 

Seit der Workshopteilnahme erlebe
ich die Jugendlichen sensibler darin,
Belastungen bei Anderen
wahrzunehmen.

Seit der Workshopteilnahme nehme
ich wahr, dass die Jugendlichen das
Thema Social Media kritischer
reflektieren.

Die Jugendlichen konnten durch die
Workshops ihr Wissen darüber, wie
sie sich Unterstützung im Sozialraum
suchen können, erweitern.

Fragen zur Wirkung (Bitte auf Skala ankreuzen):

Die Struktur und die damit verbundenen Inhalte der einzelnen Module waren schlüssig.

Stimme teilweise zu Stimme eher zu Stimme voll und ganz zuStimme nicht zu Stimme eher nicht zu 

Falls Sie teilweise, eher nicht oder nicht zustimmen: Was war nicht schlüssig?

Im Folgenden sind Aussagen über die an den Workshops teilnehmenden Jugendlichen aufgeführt.
Bitte sagen Sie uns für jede dieser Aussagen, auf wie viele Workshopteilnehmer*innen diese
Aussage Ihrer Ansicht nach zutrifft.
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Falls Sie teileweise, eher nicht oder nicht zustimmen: Welches Modul sollte verändert
werden?

Durch die einzelnen Module im Verlauf des Workshops war ein durchgängiger roter Faden
vorhanden.

Stimme teilweise zu Stimme eher zu Stimme voll und ganz zuStimme nicht zu Stimme eher nicht zu 

Falls Sie teilweise, eher nicht oder nicht zustimmen: Welches Modul sollte zeitlich und/
oder inhaltlich angepasst werden?

Die Module waren zeitlich und inhaltlich sinnvoll strukturiert.

Stimme teilweise zu Stimme eher zu Stimme voll und ganz zuStimme nicht zu Stimme eher nicht zu 

Falls Sie teilweise, eher nicht oder nicht zustimmen: Was hätten Sie noch gebraucht?

Ich habe mich bei der Durchführung der Workshops wohl gefühlt.

Stimme teilweise zu Stimme eher zu Stimme voll und ganz zuStimme nicht zu Stimme eher nicht zu 
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Wie war die Mitarbeit und das Interesse der Peers bei dem Modul:

Modul 1:
“Wir zusammmen”

Modul 2:
“Hinschauen- Was macht mich aus”

Modul 3:
 “Hinschauen- Ich und Wir”

Modul 5:
 “Ich und die sozialen Medien”

Modul 8:
 “Hinschauen, Zuhören, Handeln-
Sicher werden

Modul 9:
“Wie geht es weiter?”

Modul 7:
“Das bleibt bei mir/ Das gebe ich weiter

Modul 4:
“Zuhören- Für dich da sein”: 

Modul 6:
 “Handeln- Was gibt mir Halt?”

teils/teilseher geringsehr gering sehr hocheher hoch

Haben Sie noch andere Wünsche, Anregungen oder Verbesserungsvorschläge für
zukünftige Workshops?

VIELEN DANK FÜR IHR FEEDBACK!


