
       
Familiencafé 

Montag bis Mittwoch, 

15 bis 18 Uhr 

Kommt mit Euren Kindern  
zum Spielen und Austausch 

 bei Kaffee und Kuchen vorbei. 
Außer am 15.09.        

 
 

 
Familienfrühstück 
Jeden Mittwoch  

09.30 bis 11.30 Uhr 

Brötchen, ein leckerer Milchkaffee,  

gemeinsames Zusammensitzen… 
 

 
Klamottenstübchen 
Montag    09.30 bis 11.30 Uhr 

Dienstag  15.00 bis 17.45 Uhr   

Mittwoch 09.30 bis 11.30 Uhr und  

                15.00 bis 17.45 Uhr   

 
Kleiderspenden werden zu den Öffnungszeiten des 
Familienzentrums angenommen.   

 

 
Märchenoma 
Montag, 17 Uhr  
liest unsere Märchenoma aus ihrem großen Buch. 

am 07.09., 14.09., 28.09. 
 
 

 

 

 

Familienzentrum geöffnet?  

Findet mein Kurs statt? Wann ist 

das Klamottenstübchen auf?  
Alle Infos online!  
 

 

 

 

 

 Hier sind wir: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   

 
 

     
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

     
Programm im  
SOS-Familienzentrum  
im September 2026 
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Kontakt: 
 

SOS-Kinderdorf Thüringen 
Familienzentrum Weimar 
Abraham-Lincoln-Str. 37 
99423 Weimar  
03643 - 493440 
www.sos-kd-thueringen.de 
weimar@sos-kinderdorf.de  
Wir verschicken unser  
Programm auch per E-Mail 
Anmeldungen an: weimar@sos-kinderdorf.de 

 

 

Wenn Sie die Arbeit des Familienzentrums  
Weimar unterstützen möchten, dann  
spenden Sie bitte an: 
NEU SOS-Kinderdorf Thüringen 
IBAN: DE73 8305 0000 0000 0011 98 
BIC: HELADEF1GER 
 

 

Unsere Förderer 

 

   

  
 

       

 

Offenes Haus 
Mo bis Do 10 bis 18 Uhr 
Fr 10 bis 15 Uhr  

Außer am 24.09. 



Eltern-Kind-Kreativwerkstatt 
Jeden Dienstag, 16 bis 17.30 Uhr 

01.09. – Woll-Drachen (mexikanische Wickeltechnik)  
08.09. – Bilderrahmen entstehen aus Naturmaterialien 
  
15.09. – Wir gehen gemeinsam zur Eröffnungsveran-
staltung der „Woche der seelischen Gesundheit“ auf 
den Theaterplatz, Treffpunkt 15 Uhr, 16 Uhr und 17 
Uhr am Goethe- und Schillerdenkmal.  
Das Café hat an diesem Nachmittag geschlossen. 
 
22.09. – „Mein sicherer Ort“ - Kreativangebot für Kin-
der von 3 bis 10 Jahren und ihre Eltern 
„Mein sicherer Ort“ lädt Kinder und ihre Eltern dazu 
ein, einen persönlichen Rückzugs- und Wohlfühlort zu 
gestalten. Das Angebot stärkt das Erleben von Si-
cherheit, Selbstschutz und Zugehörigkeit und setzt 
ein Zeichen für Akzeptanz individueller Bedürfnisse – 
und gegen Ausgrenzung. 
29.09. – Kastanien werden zu Wurfkometen 

 
WenDo-Kurs für Mädchen ab 10  

3 Montage: 21.09., 28.09. und 05.10. 
Im Rahmen der Woche der seelischen Gesundheit 
findet ein WenDo-Kurs für Mädchen ab 10 Jahren 
statt. WenDo ist ein feministischer Selbstbehaup-
tungs- und Selbstverteidigungskurs, der an den Stär-
ken und Fähigkeiten von Mädchen ansetzt. Es ist ein 
zusammenhängender Kurs, der an allen drei o.g. 
Montagen stattfindet.  
 
 

Termine: 21.09., 28.09. und 05.10. (die Teilnahme an 
Einzelterminen ist nicht möglich) 
Veranstaltungsort: Other Music Academy (OMA) in der 
Ernst- Kohl- Straße 23, Weimar 
Information: Dieser Kurs ist eine Kooperation des 
SOS-Familienzentrums (WenDo-Trainerin Grit 
Demske), Mädchenprojekt des Ecki-Clubs, der AWO-
Schulsozialarbeit Gemeinschaftsschule Jenaplan und 
dem SRT Mitte/Süd 
Anmeldung: bis 18.09. an i.kopper@diakonie-wl.de 
oder 0151 20 38 02 32 
 
 

 

 

      

 

WenDo-Training 
Für Mütter mit Töchtern, die bereits an einem 

WenDo-Kurs teilgenommen haben 
Freitag, 18.09., 17 bis 18 Uhr 

Viele Teilnehmerinnen wünschen sich eine Auffrischung 
der Inhalte. Wir wissen alle, wie schnell vieles im Alltag 
wieder verloren geht. Nach einer gemeinsamen Ken-
nenlernrunde gibt es ein paar Übungen und Spiele aus 
dem WenDo Kurs und einige Techniken zum üben. Da-
nach können wir, je nach Interessenlage und Alter Fra-
gen besprechen, Neues lernen oder uns über versch. 
Themen austauschen.  
 
Anmeldung: bis Montag, 14.09. 
Leitung: Grit Demske (WenDo-Trainerin) 

 
Wenn eine Familie wächst 

Ein liebevoller Familien-Vorbereitungskurs für 

Kinder (3 bis 8 Jahre) die bald große Schwes-

ter/großer Bruder werden oder es gerade gewor-

den sind und ihre Eltern 

Ein Baby ist unterwegs – und damit beginnt für die ganze 
Familie eine spannende Zeit voller Veränderungen, Fragen 
und Vorfreude. In unserem Kurs begleiten wir Eltern und 
Kinder auf dem Weg zum Geschwisterwerden. Gemein-
sam entdecken wir, was sich in einer Familie verändert, 
welche Gefühle dabei eine Rolle spielen und wie Kinder 
gestärkt und voller Freude in ihre neue Rolle als große 
Schwester oder großer Bruder hineinwachsen können. 
 

• Spielerische Übungen für die ganze Familie 
• Kreative Projekte rund um das Geschwisterwerden 
• Raum für Gefühle, Fragen und Wünsche 
• Veränderungen im Familiensystem gemeinsam entdecken 
• Austausch mit anderen werdenden Geschwisterkindern 
• Stärkung von Zugehörigkeit, Selbstvertrauen und Vor-

freude auf die neue Rolle 

 
Leitung: Grit Demske und Iris Seliger 
Termine: 3 Termine á 1,5 Stunden, 10.09., 17.09., 
01.10., jeweils 16 bis 17.30 Uhr 
Gebühr: 15 Euro Materialkosten pro Familie 
Anmeldung: grit.demske@sos-kinderdorf.de 

 

 

 

 

 

 

     

 

Handarbeitsgruppe 
jeden Mittwoch, 13 bis 15 Uhr 

„Wir stricken Pullover, Schals und Strümpfe und ha-
ben auch noch andere Trümpfe: Teddys, Puppen, 
Bälle, Katzen – für die kleinen süßen Spatzen. Hast 
Du Lust dabei zu sein, komm´ vorbei schau´ mal rein.“ 
 

Leitung: Frau Kruppke,  
Anmeldung: nicht erforderlich 
 

 

Zwillingstreffen  
Für (werdende) Mehrlingseltern 

Freitag, 04.09., 16 Uhr  
Bei den beliebten Treffen tauschen sich Familien 
mit Mehrlingen aus. In zwangloser Atmosphäre 
können alltägliche Fragen besprochen werden 
sowie die besonderen Anforderungen der Be-
treuung und Erziehung von Mehrlingen.  

 

Kostenbeteiligung: 2 Euro pro Familie 

Info: Katharina Lenke, zwillinge.wei-
mar@gmail.com 

 

Stromspar-Sprechstunde 
Mittwoch, 23.09., 9.30 bis 11.30 Uhr 

Die Stromspar-Helfer beantworten  
Fragen rund ums Strom-, Wasser-  
und Heizkosten senken. 
 

Homepage: stromspar-check.de  
Kontakt: ssc-we-ssh@caritas-bistum-erfurt.de,  
Telefon: 03643 202149 

 

Familiennachmittag in der OMA  
Donnerstag, 24.09.26, von 16 bis 19 Uhr  

Other Music Academy, Kohl-Straße 23 

Gemeinsam mit der OMA, dem Kinderhaus und 

dem SRT Mitte–Süd veranstalten wir einen Fami-

liennachmittag. Kommt gern vorbei. Das offene 

Haus hat bis 15 Uhr geöffnet. Wer möchte, 

kommt 15 Uhr zum Familienzentrum und wir lau-

fen gemeinsam zur OMA. 

 

kostenfrei 

Verstärkung 
gesucht 
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