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    ** Für diese Angebote wird eine Anmeldung benötigt. 
SOS-Kinder- und Familientreff 

Messestadt Ost
Astrid-Lindgren Straße 65

81829 München
Tel. 089 2170379-430 

kft-messestadt@sos-kinderdorf.de 
www.sos-kd-muenchen.de

SOS-Kinder- und Familientreff Messestadt Ost  
Telefon: 089 2170 379-430 oder E-Mail: kft-messestadt@sos-kinderdorf.de

Montag

Babytreff
09.30 – 11.30 Uhr 

Kleinkindergruppe **
09.30 – 12.00 Uhr

Elterntalk arabisch**
monatlich, 
jeden 2. Montag
14.00 – 15.30 Uhr

Russischsprachige 
Gruppe**
15.30 – 17.30 Uhr

Dienstag

Leben in Deutschland **
9.30 – 12.00 Uhr

Kreativcafé
12.00 – 14.00 Uhr

Deutschkurs für 
Kinder ** (4-7 Jahre)
15.00 - 16.00 Uhr

Mittwoch

Cool Down für Frauen **
10.00 – 11.30 Uhr

Flohkiste
10.00 – 11.30 Uhr

Ukrainisches Café
10.00 – 12.00 Uhr

Familiencafé
14.30 – 16.30 Uhr

Basteln für Kinder **
(ab 5 Jahre)
17.00 – 18.00 Uhr

Donnerstag

Leben in Deutschland **
09.30 – 12.00 Uhr

Kleinkindergruppe **
09.30 – 12.00 Uhr

Elternkompass**
Erziehungsthemen
in russischer Sprache
alle 2 Wochen
13.00 - 14.30 Uhr                                    

Freitag

Kleine Füße große 
Schritte **
09.30 – 11.15 Uhr

Sprachcafé
09.30 – 11.30 Uhr

Spazieren im Park
11.00 – 11.45 Uhr

Fit für die 1. Klasse**
15.00 – 16.00 Uhr

 Fahrradfahren lernen für Frauen nach individueller Terminvergabe.


