
Dein Leben. 
  Deine Rechte.

Privatsphäre
Dein Raum, deine Sachen und  
deine Geheimnisse gehören dir.

Gesundheit & 
Unterstützung

Beteiligung

Selbstbestimmung

Bildung

Liebe & Familie

Identität & 
Selbstentfaltung

Information & 
MeinungsfreiheitDu entscheidest  

mit über dein Leben.

Hilfe & 
Unterstützung 

Wenn du Hilfe brauchst,  
ist jemand für dich da.

Dein Recht auf mitreden,  
mitbestimmen und verändern.

Du darfst Hilfe bekommen,  
wenn du krank bist.

Schutz  
vor Gewalt

Niemand darf dich schlagen, 
beleidigen oder belästigen.

Sei wer du bist –  
so wie du bist!

Du darfst dich informieren 
und deine Meinung sagen.

Wo du zu Hause bist,  
sind Menschen für dich da.

Du darfst lernen und  
in die Schule gehen.


