
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Herzlich willkommen 

in der SOS-Kita und dem                       
Familienzentrum Rappelkiste 

 

Liebe Eltern,  

unsere SOS-Kita Rappelkiste ist mehr als nur eine Kita 
– sie ist ein Familienzentrum, in dem wir 
Beratungsangebote, zahlreiche Kurse für Groß und 
Klein sowie verschiedene Hilfestellungen für Familien 
anbieten. Uns ist es dabei sehr wichtig, mit unseren 
Angeboten eine verlässliche und professionelle 
Anlaufstelle für Sie und Ihre Familie zu sein. Daher 
werden unsere Angebote teilweise in Zusammenarbeit 
mit verschiedenen professionellen 
Kooperationspartnern organisiert. Wir freuen uns, wenn 
wir Sie in einem unserer Kurse begrüßen dürfen. 
Sprechen Sie uns bei Fragen gerne an!  

 

Ihr Team der SOS-Kita und                                        
des Familienzentrums Rappelkiste 

 

 

 

 

 
 



 

Über uns  
Seit über 20 Jahren begleiten und fördern wir Kinder im 
Alter von zwei bis sechs Jahren in unserer SOS-
Rappelkiste. Unsere 20 Ganztagsplätze stehen 
vornehmlich Kindern aus dem Lüdenscheider Stadtteil 
Dickenberg zur Verfügung, die hier bis zu 45 Stunden 
pro Woche betreut werden. Was als Kita begann, 
wurde 2007 zu einem zertifizierten Familienzentrum 
weiterentwickelt. Seitdem nehmen Eltern, Familien und 
Interessierte an unseren offenen Hilfs- und 
Beratungsangeboten teil, die häufig sogar kostenlos 
sind. In unserer SOS-Kita und dem Familienzentrum 
Rappelkiste finden Sie familiäre Strukturen vor, wir 
arbeiten auf einer Vertrauensbasis und agieren stets mit 
Blick auf unsere Nächsten. Die Einrichtung ist Teil des 
SOS-Kinderdorfes Sauerland. 
Anmeldung und Information  

Gerne beantworten wir Ihre Fragen rund um unsere 
SOS-Kita und das Familienzentrum Rappelkiste und 
deren Angebote. Außerdem haben Sie die Möglichkeit, 
unsere Einrichtung zu besichtigen, wenn Sie Ihr Kind 
bei uns anmelden möchten. Vereinbaren Sie dazu 
einfach einen Termin. 

Sie erreichen uns 
montags bis freitags von 7.00 bis 16.00 Uhr.  

So können Sie sich für unsere Veranstaltungen und 
Kurse anmelden:                                                           
 telefonisch unter der Rufnummer 02351 6724020   
 persönlich in der SOS-Kita und dem Familienzentrum 
Rappelkiste, Claudiusstraße 34, 58513 Lüdenscheid   

 per Mail:                          
KDSauerlandFamilienzentrum@sos-kinderdorf.de 
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Als Familienzentrum nehmen wir die ganze           
Familie in den Blick 

Wir bieten beratende, unterstützende und begleitende 
Hilfen für Familien in unterschiedlichen Lebenslagen an. 

Beratung und Unterstützung von Kindern und Familien:                                                                         
 Verzeichnis von Beratungs- und 
Therapiemöglichkeiten                                                    
 Vermittlung von Eltern-Kind-Gruppen für Familien         
 Vermittlung zur Erziehungs- und Familienberatung       
 Offene Sprechstunde für Erziehungs- und                    
 Familienberatung 

Familienbildung und Erziehungspartnerschaft:                
 Kurse zur Stärkung der Erziehungskompetenzen        
 Offenes Elterncafé                                                       
 Elternveranstaltungen zu pädagogisch wichtigen 
Themen                                                                          
 Angebote zur Gesundheits- und 
Bewegungsförderung                                                    
 Gestaltung und Mitgestaltung von interkulturellen 
Festen und Veranstaltungen 

Kindertagespflege/Vereinbarkeit von Beruf und Familie: 
 Vermittlung von Ausbildungskursen und 
Tagespflegepersonen                                                      
 Organisation von Informationsveranstaltungen             
für Eltern                                                                                                                             
 Informationsmaterialien zum Thema 
Kindertagespflege                                                           
 Beratungs- und Betreuungsangebote für Kinder 
unter drei Jahren                                                                     
 Notfallbetreuung 
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Liebe Eltern, für das erste Halbjahr 2025 lassen wir 
Ihnen auf diesem Wege wieder wichtige Termine 
zukommen. Wir bitten um Verständnis, sollten 
Veranstaltungen ausfallen/verschoben werden. 

Die Kita bleibt geschlossen: 

Fr.  07.02.   Glückskinder-Fortbildung in der                                                       
                   Rappelkiste 
 
Do. 13.03.   Elternabend – die Kinder werden von uns  
                   betreut 
 
Fr.  18.04.   Karfreitag (Feiertag) 

Mo.21.04.   Ostermontag (Feiertag) 

Do. 01.05.   Tag der Arbeit (Feiertag) 

Fr.  02.05.   Klausurtag für alle MA der Rappelkiste 

Mo.19.05.   Betriebsausflug aller SOS-Kitas 

Do. 29.05.   Christi Himmelfahrt (Feiertag) 

Fr.  30.05.   Brückentag Kita schließt 

Mo.09.06.   Pfingstmontag (Feiertag) 

Do. 19.06.   Fronleichnam (Feiertag) 

Mo.14.07. – 01.08. Sommerschließzeit 

 

 

 

 



   

Termine  

 

SOS- Kita und Familienzentrum Rappelkiste 

 
Januar  

06.01.2025  19:00 Uhr Start Yogakurs 
                                          (jeden Montag) 
08.01.2025  15:00 Uhr Start Café Schnatterbande  
                                          (jeden Mittwoch) 
 
Februar  
 
13.02.2025  10:00 Uhr Hundebesuch AWO 
20.02.2025    9:00 Uhr Kleine Entdecker  
21.02.2025   9:00 Uhr das kleine WIR /Arche Care                           
                                          Haus 
 
 
 
Ma ̈rz  
 
03.03.2025         9:00 Uhr Karnevalsfeier in der Kita 
27.03.2025    9:00 Uhr Kleine Entdecker                                           
27.03.2025  15:00 Uhr Spielenachmittag mit 
                                          deinem Liebsten 

 

April  

04.04.2025  15:00 Uhr Willkommen Frühling  
                                          (Basteln) 
11.04.2025   9:00 Uhr  Eierfärben/Arche Care Haus  
17.04.2025   9:00 Uhr  Kleine Entdecker                                          
22.04.2025   9:00 Uhr  Ostereiersuche und 
                                          Hasenparty in der Kita 

 



 
                                      

Mai  

15.05.2025   9:00 Uhr  Kleine Entdecker 
16.05.2025       15:30 Uhr Kennenlernnachmittag für 
                                          neue Kita-Kinder 
 

Juni 

10.06.2025   9:00 Uhr  Fotograf Ingo Schoppmann 
12.06.2025   9:00 Uhr  Kleine Entdecker                                             
12.06.2025        9:00 Uhr  Schultüten basteln 
27.06.2025      noch offen  Vorschulübernachtung 

Juli  

03.07.2025   9:00 Uhr  Kleine Entdecker   
04.07.2025   9:00 Uhr  Frühstücksfest/Arche Care 
                                          Haus  
10.07.2025      16:30 Uhr  Sommerfest/Abschlussfest   
                                          der Maxikinder 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



   

Weitere Betreuungsangebote des 
 
SOS-Kinderdorf Sauerland 
 
Neben der SOS-Kita und Familienzentrum Rappelkiste 
gibt es weitere Betreuungsangebote des SOS-
Kinderdorfes Sauerland in Lüdenscheid. 
 
 
SOS-Kita und Familienzentrum Kindervilla 
 
Die SOS-Kindervilla wurde im April 2014 als weiteres 
Angebot des SOS-Kinderdorfs Sauerland eröffnet.  
Mitten in der Lüdenscheider Innenstadt begleiten und 
fördern wir 40 Mädchen und Jungen im Alter von zwei 
bis sechs Jahren. Die Kinder werden von uns 35 oder 
45 Stunden pro Woche betreut. Als SOS-Kindervilla 
legen wir besonderen Wert darauf, ein Ort der 
Begegnung für Familien zu sein. Gemeinsame Feste 
und Erlebnisse sind uns sehr wichtig – genauso wie die 
Integration der Kinder und ihrer Familien in unsere 
Gemeinschaft. 
 
Anmeldung und Information 
 
Gerne beantworten wir Ihre Fragen rund um unsere 
SOS- Kita und Familienzentrum Kindervilla und deren 
Angebote. Außerdem haben Sie die Möglichkeit, 
unsere Einrichtung zu besichtigen, wenn Sie Ihr Kind 
bei uns anmelden möchten. 
 
Vereinbaren Sie dazu einfach einen Termin. 
 
Sie erreichen uns  
montags bis freitags von 7.00 bis 16.00 Uhr. 
 
SOS-Kita und Familienzentrum Kindervilla 
Freiherr-vom-Stein-Straße 27 
58511 Lüdenscheid 
Telefon 02351 67240210 
KD-Sauerland.Kindervilla@sos-kinderdorf.de 
 
 
 
 



 
 
SOS-Kita Pfützenhüpfer 
 
Unsere SOS-Kita Pfützenhüpfer besteht seit Dezember 
2019. Seitdem finden hier rund 50 Mädchen und 
Jungen im Alter von einem Jahr bis sechs Jahren eine 
liebevolle Betreuung.  
Genau wie in unseren beiden Familienzentren 
verstehen sich die Pfützenhüpfer als Ort der 
Begegnung für Familien und fördern daher die 
Vereinbarkeit von Familie und Beruf. 
 
Anmeldung und Information 
 
Gerne beantworten wir Ihre Fragen rund um unsere 
SOS-Kita Pfützenhüpfer und deren Angebote. 
 
Außerdem haben Sie die Möglichkeit, unsere 
Einrichtung zu besichtigen, wenn Sie Ihr Kind bei uns 
anmelden möchten. 
 
Vereinbaren Sie dazu einfach einen Termin. 
 
Sie erreichen uns  
montags bis freitags von 7.00 bis 16.30 Uhr. 
 
SOS-Kita Pfützenhüpfer 
Im Olpendahl 101 
58507 Lüdenscheid 
Telefon 02351 672402400 
kd-sauerland.pfuetzenhuepfer@sos-kinderdorf.de 

 

 

 

 

 

 

 



   

 

Kurse im Familienzentrum 

Yoga für Erwachsene und Jugendliche 
 
Suchen Sie einen körperlichen Ausgleich für Ihren 
beruflichen Alltag oder bei Schulstress? 
Möchten Sie einmal eine Stunde in der Woche 
abschalten und entspannen, dann probieren Sie es 
doch mal mit Yoga! Bewegung durch Yoga und eine 
abschließende Entspannung macht Sie wieder frisch, fit 
und lässt Sie innerlich zur Ruhe kommen. Durch 
Meditationen, die gelegentlich durchgeführt werden, 
lässt sich eine innere Ruhe erreichen. 
Meditationen stärken zudem auch die Konzentration. 
Genießen Sie diese Wohlfühlstunden. 
Teilnehmerzahl 10 Personen 
 
 
Termine 
montags, 19.15 – 20.15 Uhr / 10 Abende 
 
Kursbeginn 
06.01.2025 
 
Ansprechpartner 
Gerald Benfeld / AWO Lüdenscheid 
 
Gebühr: 40,00 € 
 
Ort 
SOS-Kita und Familienzentrum Rappelkiste 
im SOS-Kinderdorf Sauerland 
Claudiusstraße 34 
58513 Lüdenscheid 
 
Anmeldung unter 
Telefon 02351 6724020  
KDSauerlandFamilienzentrum@sos-kinderdorf.de 

 

 

mailto:KDSauerlandFamilienzentrum@sos-kinderdorf.de


 
 
 
 
Offener Stadtteiltreff „Café Schnatterbande“ 
 
 
Im Café Schnatterbande kommen alle auf ihre 
Kosten: Während die Kinder sich in der Turnhalle 
des Familienzentrums austoben, haben die 
Erwachsenen Zeit, sich in entspannter 
Atmosphäre auszutauschen.   
 
 
Termine 
mittwochs, 15.00 – 16.00 Uhr / 12 Nachmittage 
 
Kursbeginn 
fortlaufend 
 
Ansprechpartnerin 
Juliane Pritzl 
 
 
Ort 
SOS-Kita und Familienzentrum Rappelkiste 
im SOS-Kinderdorf Sauerland 
Claudiusstraße 34 
58513 Lüdenscheid 
 
Anmeldung unter 
Telefon 02351 6724020  
KDSauerlandFamilienzentrum@sos-kinderdorf.de 
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Hundebesuch im Familienzentrum 
 
Hunde begegnen uns überall: in der Fußgängerzone, 
im Park, bei Bekannten, im Urlaub. Umso wichtiger ist 
es, dass Kinder den richtigen Umgang mit Hunden 
kennenlernen und ihnen angstfrei gegenübertreten 
können. Wie reagiert ein Hund in unterschiedlichen 
Situationen? Wie verstehe ich die Sprache der Hunde? 
Wie verhalte ich mich richtig? Mit den Besuchshunden 
der Hundeschule Brauckmann gehen wir diesen 
Fragen auf den Grund. Für Kinder ab vier Jahren.  
 
 
 
 
 
Kursbeginn 
13.02.2025 – 10.00 – 11.30 Uhr 
 
Ansprechpartner 
Pit Brauckmann / AWO Lüdenscheid 
 
 
Ort 
SOS-Kita und Familienzentrum Rappelkiste 
im SOS-Kinderdorf Sauerland 
Claudiusstraße 34 
58513 Lüdenscheid 
 
Anmeldung unter 
Telefon 02351 6724020  
KDSauerlandFamilienzentrum@sos-kinderdorf.de 
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„Kleine Entdecker“- Unser -Treff für neue Kitakinder 
 
Ein spielerischer Einstieg in den Kita-Alltag! 
Der Treff „kleine Entdecker“ bietet neuen Kitakindern 
die Möglichkeit, erste Erfahrungen in der Kita zu 
sammeln, Freundschaften zu knüpfen und ihre 
Umgebung zu erkunden- begleitet von unserem 
liebevollen Team. 
 
 
Termine 
20.02., 27.03., 17.04., 15.05., 12.06., 03.07. 
jeweils um 9.00 Uhr 
 
Ansprechpartnerinnen 
Juliane Pritzl und Suzan Karadag 
 
 
Ort 
SOS-Kita und Familienzentrum Rappelkiste 
im SOS-Kinderdorf Sauerland 
Claudiusstraße 34 
58513 Lüdenscheid 
 
Anmeldung unter 
Telefon 02351 6724020  
KDSauerlandFamilienzentrum@sos-kinderdorf.de 
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„Das kleine Wir“ im Arche Care Haus 
 
Die Kita-Kinder besuchen die Arche, um gemeinsam 
eine besondere Zeit zu erleben. Wir lesen die 
Geschichte von dem kleinen „Wir“ und gestalten 
zusammen mit den Bewohnern und Bewohnerinnen 
der Arche eine Leinwand zu den Themen 
Zusammenhalt und Freundschaft. 
 
Wir freuen uns auf einen kreativen und verbindenden 
Vormittag! 
 
Termin 
21.02.2025 – 9.00 – 12.00 Uhr 
 
Ansprechpartner*innen 
Juliane Pritzl und Karsten Schlüter 
 
Ort 
Arche Care Haus 
Karlshöhe 6a 
58513 Lüdenscheid 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 
Ostereier gestalten in der Arche 
 
Egal, ob groß oder klein- jeder ist herzlich eingeladen, 
seine Kreativität auszuleben und Ostereier in den 
schönsten Farben zu gestalten. Gemeinsam mit den 
Bewohnern und Bewohnerinnen der Arche machen wir 
die Ostertage noch fröhlicher. 
 
 
Termin 
11.04.2025 – 9.00 – 12.00 Uhr 
 
Ansprechpartner 
Karsten Schlüter 
 
Ort 
Arche Care Haus 
Karlshöhe 6a 
58513 Lüdenscheid 
 
Anmeldung unter 
Telefon 02351 6724020 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   

 
 
 
 
Schultüten basteln 
 
Der Schulstart ist ein besonderer Moment im Leben der 
Kinder – und was darf dabei natürlich nicht fehlen? 
Genau, eine wunderschöne Schultüte! 
 
Wir laden Sie herzlich ein, gemeinsam mit uns 
Schultüten zu basteln. In entspannter Atmosphäre 
können Sie kreativ werden und eine ganz persönliche 
Schultüte für Ihr Schulkind gestalten. Währenddessen 
werden die Kinder von unserem Kita-Team betreut, so 
dass Sie sich ganz aufs Basteln konzentrieren können. 
 
 
Termin 
12.06. 2025 – 15.00 Uhr 
 
Ansprechpartnerin 
Nicole Kuwer 
 
Ort 
SOS-Kita und Familienzentrum Rappelkiste 
im SOS-Kinderdorf Sauerland 
Claudiusstraße 34 
58513 Lüdenscheid 
 
Anmeldung unter 
Telefon 02351 6724020  
KDSauerlandFamilienzentrum@sos-kinderdorf.de 
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Frühstücksfest im Arche Care Haus 
 
Ein besonderes Frühstücksfest wartet auf alle Kita-
Kinder! Gemeinsam mit den Bewohnerinnen und 
Bewohnern der Arche genießen wir einen gemütlichen 
Morgen, teilen leckere Speisen und feiern das 
Beisammensein.  
 
Währenddessen erwartet die Kinder ein buntes 
Programm: Es wird vorgelesen, es gibt Glitzertattoos 
und viele weitere Überraschungen! 
 
 
Termin 
04.07. 2025 – 09.30 – 12.00 Uhr 
 
Ansprechpartner 
Karsten Schlüter 
 
Ort 
Arche Care Haus 
Karlshöhe 6a 
58513 Lüdenscheid 
 
Anmeldung unter 
Telefon 02351 6724020 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



   

 

Veranstaltungen für unsere Kita-Kinder 

Willkommen Frühling! 

Der Frühling steht vor der Tür, und wir möchten ihn 
gemeinsam willkommen heißen! Deshalb laden wir alle 
Kita-Kinder und Eltern herzlich zu unseren 
Bastelnachmittag ein. 
 
Komm vorbei uns lass uns gemeinsam kreativ werden! 
 
 
Termin 
04.04.2025 – 15.00 Uhr 
 
Ansprechpartnerin 
Suzan Karadag 
 
Ort 
SOS-Kita und Familienzentrum Rappelkiste 
 
 
Glückskinder 
 
Das Ernährungsprojekt „Glückskinder“ richtet sich an 
Eltern, Kita-Kinder und Erzieherinnen. Gemeinsam 
erkunden wir, wie gesunde Ernährung einfach und 
alltagstauglich in der Familie und Kita gelebt werden 
kann. 
 
Termine 
Folgen in Kürze 
 
Ansprechpartnerinnen 
Andrea Haase 
 
Ort 
SOS-Kita und Familienzentrum Rappelkiste 
im SOS-Kinderdorf Sauerland 
Claudiusstraße 34 
58513 Lüdenscheid 



 
 
 
 
Spielenachmittag mit einem besonderen Menschen 
 
Ein Nachmittag voller Spaß und mit gemeinsamen 
Erlebnissen! 
Die Kinder öffnen die Türen ihrer Kita und dürfen Oma, 
Opa, Tante, Onkel oder einen anderen besonderen 
Menschen mitbringen. Ob beim gemeinsamen Spielen, 
Malen oder einfach beim Entdecken der Kita- dieser 
Nachmittag wird für Groß und Klein etwas ganz 
Besonderes. 
 
 
Termine 
27.03.2025 – 15.00 Uhr 
 
Ansprechpartnerinnen 
Suzan Karadag 
 
Ort 
SOS-Kita und Familienzentrum Rappelkiste 
 
 
 
Ostereiersuche und Hasenparty in der Kita 
 
Die Osterzeit wird bunt und fröhlich! 
Gemeinsam mit den Kindern feiern wir eine fröhliche 
Hasenparty und gehen auf die spannende Suche nach 
versteckten Ostereiern. Ein Tag voller Spaß, Spiel und 
Osterüberraschungen. 
 
 
Termine 
22.04.2025 – 9.00 Uhr 
 
Ansprechpartnerinnen 
Juliane Pritzl 
Ort 
SOS-Kita und Familienzentrum Rappelkiste 
 
 
 



   

 
 
 
 
Kennenlernnachmittag für alle neuen Kita-Kinder 
 
Ein besonderer Nachmittag für alle neuen Kita-Kinder 
und ihre Familien! Gemeinsam lernen wir uns kennen, 
erkunden die Kita und erleben erste schöne Momente 
zusammen. So starten wir spielerisch und entspannt in 
die neue Kita-Zeit. 
 
Termine 
16.05.2025 – 15.30 Uhr 
 
Ansprechpartnerin 
Juliane Pritzl 
 
 
Ort 
SOS-Kita und Familienzentrum Rappelkiste 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
Beratungsangebote 
 
Familien- und Erziehungsberatung 
 
In ungezwungener Atmosphäre haben Sie die 
Möglichkeit, Alltags- und Erziehungsprobleme sowie 
Behördenangelegenheiten mit kompetenten 
Mitarbeitenden zu besprechen. 
 
Das Angebot ist kostenlos! 
Terminvereinbarung erwünscht. 
 
Ansprechpartnerin 
Alexa Knorn 
 
Ort 
SOS-Familienzentrum 
Claudiusstraße 34 
58513 Lüdenscheid 
 
Informationen 
Telefon 02351 67240 170 
alexa.knorn@sos-kinderdorf.de 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:alexa.knorn@sos-kinderdorf.de


   

 
 
 
 
 
 
Monatssprechstunde in der SOS-Kita und dem 
Familienzentrum Rappelkiste 
 
Wir bieten immer am letzten Dienstag im Monat eine 
Sprechstunde in den Räumen der SOS-Kita und dem 
Familienzentrum an. In der Zeit von 8.30 Uhr bis 10.30 
Uhr wird jeweils ein kompetenter Mitarbeitender des 
SOS-Kinderdorfes Sauerland oder unserer 
Kooperationspartner mit unterschiedlichen 
Qualifikationen vor Ort sein. Mütter, Väter, aber auch 
Großeltern und andere Verantwortliche für Kinder 
können diese Sprechstunde in Anspruch nehmen.  
 
Eine kostenlose Kinderbetreuung wird angeboten! 
Terminvereinbarung nach Bedarf. 
 
Ansprechpartnerin 
Alexa Knorn 
 
Ort 
SOS-Familienzentrum 
Claudiusstraße 34 
58513 Lüdenscheid 
 
Informationen 
Telefon 02351 67240 170 
alexa.knorn@sos-kinderdorf.de 
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Kindertagespflege 
 
Sie haben Betreuungsbedarf über die Öffnungszeiten 
der Kindertagesstätte hinaus oder am Wochenende? 
Sie haben keinen Kindergartenplatz für Ihr Kind 
bekommen? Oder Sie möchten vielleicht selbst eine 
Kindertagespflegeperson werden? Dann sind Sie bei 
uns genau richtig. Wir informieren Sie gerne über die 
Vorgehensweise und unterstützen Sie bei der 
Kontaktaufnahme der entsprechenden Stellen. 
 
Das Angebot ist kostenlos! 
Terminvereinbarung nach Bedarf. 
 
 
Ansprechpartnerin 
Juliane Pritzl 
 
 
Ort 
SOS-Kita und Familienzentrum Rappelkiste 
im SOS-Kinderdorf Sauerland 
Claudiusstraße 34 
58513 Lüdenscheid 
 
Anmeldung unter 
Telefon 02351 6724020  
KDSauerlandFamilienzentrum@sos-kinderdorf.de  
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Schwangeren-Treff 
 
Einmal im Monat haben Schwangere die Möglichkeit, 
andere „Bald-Mamis“ in gemütlicher Atmosphäre in den 
Räumlichkeiten von donum vitae kennenzulernen, sich 
untereinander auszutauschen, zu stärken und Fragen 
zu stellen. Viermal im Jahr kommt eine erfahrene 
Hebamme hinzu und tauscht sich mit allen 
Teinehmenden aus. 
 
Das Angebot ist kostenlos! 
Termine bitte erfragen 
 
 
Ansprechpartnerin 
Jana Maring 
 
 
Ort 
Donum vitae 
Augustastraße 10 
58509 Lüdenscheid 
 
Informationen 
Telefon 02351 679117 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
Lüdenscheider Integrations- 
und Begegnungszentrum 
 
Das Lüdenscheider Integrations- und 
Begegnungszentrum bietet Beratung für Flüchtlinge mit 
Aufenthaltserlaubnis und Beratung für Migrant*innen 
an. Die Mitarbeitenden freuen sich auf die Vermittlung 
und Unterstützung, die jede*r Einzelne benötigt. 
 
Das Angebot ist kostenlos! 
Terminvereinbarung erwünscht 
 
 
Ansprechpartnerin 
Particia Stahlschmidt 
 
 
Ort 
Lüdenscheider Integrations- und Begegnungszentrum 
Parkstraße 158 
58509 Lüdenscheid 
 
Informationen 
Telefon 02351 171132 
patricia.stahlschmidt@luedenscheid.de 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



   

 
 
 
 
Heilpädagogische Praxis Anschwung 
 
Wir sind die heilpädagogische Praxis Anschwung und 
bestehen aus einem multiprofessionellen Team aus 
Heilpädagogen, Motopäden, Kindheitspädagogen und 
SI-Mototherapeuten® rund um die Heilpädagogin Anke 
Lohbeck-Hüttebreucker. 
 
Angebot 
Hauptsächlich: Heilpädagogische Frühförderung, von 
Geburt bis zur Einschulung, ambulant oder mobil in den 
Kindertageseinrichtungen. 
Zusätzlich: KISS Diagnostik, SI-Mototherapie®, 
Positive Elternberatung, Systemische Beratung. 
 
Kontakt 
Ihnen ist aufgefallen, dass Ihr Kind eine Auffälligkeit in 
der Entwicklung zeigt, sei es sprachlich, kognitiv, 
motorisch oder sozio-emotional? Dann melden Sie sich 
gerne. 
 
Termine nach vorheriger Vereinbarung jederzeit 
möglich. Sie benötigen kein Rezept vom Arzt. 
 
Ansprechpartnerin 
Anke Lohbeck-Hüttebreucker 
 
 
Ort 
Reckenstraße 41 
58511 Lüdenscheid und 
Volmestraße 2b 
58540 Meinerzhagen 
 
Informationen 
Telefon 02351 665932 
info@praxisanschwung.de 
 
 
 
 



 
 
Väteraustausch 
 
Sie sind (werdender) Vater und suchen Austausch mit 
anderen Vätern und Fachkräften? Dann sprechen Sie 
uns gerne an. 
 
Das Angebot ist kostenlos! 
Terminvereinbarung erwünscht 
 
Ansprechpartner 
Thomas Bornemann 
 
Ort 
Nach Bedarf 
 
Informationen 
Mobil 0176 12606186 
 
Sprachtherapeutin 
 
20-jährige Berufserfahrung im Bereich der Prävention, 
Diagnostik, Therapie, Beratung und Nachsorge. 
 
Beratung, Diagnose und Therapie bei Störungen 
 der Sprache 
 des Sprechens und Sprechablaufes 
 des Redeflusses 
 der Stimme 
 des Schluckvorgangs und der Nahrungsaufnahme 
 
Termin nach telefonischer Vereinbarung 
 
 
Ansprechpartnerin: Annelie Messam-Brandstädt 
 
Ort Heedfelder Straße 7 
      58509 Lüdenscheid 
 
Informationen 
Telefon 02351 675440 
(bitte den Anrufbeantworter nutzen) 
 
 
 



   

 
 
Nummer gegen Kummer - Sorgentelefon 
 
Es gibt viele unterschiedliche Anrufanlässe beim 
Elterntelefon (0800 1110550). Die jeweiligen Themen 
der Eltern sind meist vielschichtig und sehr individuell.  
Daher zielt die Beratung auch nicht auf pauschale 
Ratschläge. Die Berater und Beraterinnen nehmen 
sich für jedes Thema oder Problem viel Zeit und 
überlegen gemeinsam mit Ihnen, wie Hilfe erreicht 
werden kann. Die meisten Eltern sprechen am 
Elterntelefon über alltägliche Erziehungsfragen oder 
machen sich Sorgen über die Entwicklung ihrer Kinder. 
Viele Eltern erzählen auch von ihrer eigenen 
Unsicherheit oder Überforderung im Umgang mit 
Kindern. Manchmal wollen Eltern sich aber auch ganz 
einfach nur aussprechen oder suchen die Adresse 
einer bestimmten Hilfeeinrichtung. Stellvertretend für 
andere Eltern ist die Äußerung dieser Mutter, die sagt: 
„Ich finde es wichtig, dass viel für Kinder getan wird, 
aber auch wir Eltern brauchen manchmal einen 
Ansprechpartner und Unterstützung in der Erziehung.“ 
 
Das Angebot ist kostenlos! 
 
Ansprechpartner 
Deutscher Kinderschutzbund 
Ortsverband Lüdenscheid e.V. 
 
Informationen 
Telefon 0800 1110550 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
Adressen unserer Kooperationspartner 
 
Familienberatungsstellen 
 
Beratungsstelle für Familie und Schulpsychologie 
Christine Kirchner 
Staberger Straße 3 
58511 Lüdenscheid 
 
donum vitae 
Jana Maring 
Augustastraße 10 
58509 Lüdenscheid 
 
Familienbildung 
 
AWO-Familienbildungsstätte 
Manuela Lex 
Christine-Schnur-Weg 3 
58511 Lüdenscheid 
 
Kindertagespflege / Betreuung 
 
Deutscher Kinderschutzbund e.V. 
Ortsverband Lüdenscheid 
Katrin Nockemann  
Jahnstraße 15 
58509 Lüdenscheid 
 
TUPF (Tages- und Pflegeeltern e.V.) 
Jana Daube 
Kluser Str. 35 
58511 Lüdenscheid 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



   

 
 
 
Integrationsfachstelle 
 
Integrationszentrum 
Patricia Stahlschmidt 
Rathausplatz 2 
58511 Lüdenscheid 
 
Therapieangebote 
 
Praxis für Logopädie 
Ursula Jesper 
Philippstraße 32 
58511 Lüdenscheid 
 
Sport und Musik 
 
Musikhaus Auth 
Stefanie Barz 
Ringmauerstraße 4-10 
58511 Lüdenscheid 
 
Schneckenhaus – Sport- und Vereinszentrum 
Bräuckenstraße 95 
58511 Lüdenscheid 
 
Tanzschule S 
Susanne Stadtmüller 
Humboldtstraße 9-11 
58511 Lüdenscheid 
 
Gesundheit 
 
Zahnarzt 
Dr. Stephan Seuster 
Noelleweg 2 
58511 Lüdenscheid 
 
 
 
 
 



 
 
Adressen unserer 
vernetzten Institutionen 
 
SOS-Kinderdorf 
 
SOS-Kinderdorf Sauerland 
Claudiusstraße 34 
58513 Lüdenscheid 
 
SOS-Kita und Familienzentrum Rappelkiste 
Claudiusstraße 34 
58513 Lüdenscheid 
 
SOS-Kita Pfützenhüpfer 
Olpendahl 101 
58507 Lüdenscheid 

 
 
 
 
 
 
 



   

 
 
Gebührenermäßigung 
 
BuT 
Der Märkische Kreis bearbeitet Anträge auf Leistungen 
aus dem Bildungs- und Teilhabepaket für Personen, 
die Kinderzuschlag und / oder Wohngeld und 
Kindergeld beziehen nach § 6b 
Bundeskindergeldgesetz (BKGG). Die Bearbeitung 
erfolgt direkt durch den Märkischen Kreis.  
Die Antragsannahme, Beratung und die 
Zusammenstellung der erforderlichen Unterlagen für die 
Bearbeitung haben die Städte und Gemeinden 
übernommen. 
 
Das Bildungs- und Teilhabepaket unterscheidet 
folgende Leistungsarten: 
 
• Kultur, Sport, Mitmachen, Lernförderung, 
Schulbedarf 
• Ausflüge von Schulen, Ausflüge von Kitas 
• Mittagessen in der Kita, Schulen und 
Kindertagespflege 
• Schülerbeförderung 
 
Bei der ersten Antragstellung für eine Leistung aus dem 
Bildungspaket sollte auch das Formular mit den 
allgemeinen Angaben ausgefüllt werden.  
Die Bearbeitung der Folgeanträge wird dadurch 
deutlich beschleunigt.  
Wer Arbeitslosengeld II bekommt, wendet sich für 
Leistungen aus dem Bildungspaket bitte an das örtliche 
Jobcenter. Empfänger von Sozialhilfe wenden sich für 
Leistungen aus dem Bildungspaket bitte an das örtliche 
Sozialamt. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Wir bitten um Verständnis,  
falls Termine kurzfristig abgesagt werden müssen. 

Die Teilnahme an den Angeboten des 
Familienzentrums gemäß §16 KiBiz NRW berührt 
allein Freizeit- und Privatbereich eines jeden 
Teilnehmers, der grundsätzlich nicht unfallversichert 
ist. Dies gilt auch für eine evtl. Betreuung der Kinder 
während der Veranstaltung.  

So erreichen Sie uns: 

SOS-Kita und Familienzentrum Rappelkiste 
im SOS-Kinderdorf Sauerland 
Claudiusstraße 34 
58513 Lüdenscheid 

Leitung: Juliane Pritzl 

Telefon 02351 6724020  
KDSauerlandFamilienzentrum@sos-kinderdorf.de 
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