
Kinderrechte

...und Möglichkeiten zur Beteiligung







Auch Kinder und Jugendliche haben Rechte. 
Aber welche?
Was darf ich? 

Was dürfen die anderen in meiner Familie? 
Haben alle die gleichen Rechte?

Die Vereinten Nationen haben festgelegt, das alle Menschen die gleichen Rech-
te haben, also auch Kinder und Jugendliche.

Hier in diesem Büchlein kannst du dich darüber informieren, welche Rechte du 
hast und welche Möglichkeiten der Beteiligung es in deinem SOS-Kinderdorf 

gibt. 
Die 10 Kinderrechte wurden von Kindern aus dem Kinderdorf diskutiert und von 

folgenden Kindern für dich illustriert:

Leonhard, Lucia, Samira, Santana, Cem, Marcel, Leoni & Ann-KathrinXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZTTTKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYY



Du hast das Recht auf eine Schul-, 
und Ausbildungsform, die zu dir passt. 

Deine Begabungen und Interessen 
müssen berücksichtigt werden. Dabei 

kannst du auf die verschiedenen  
Medien zugreifen und bekommst die 

Unterstützung und Hilfe, die du 
brauchst.



Deine persönlichen 
Gegenstände gehören 
dir und du darfst 
bestimmen, wer sie 
benutzt. Keiner darf dir 
etwas wegnehmen oder 
zerstören.



Du hast das Recht auf deine 
eigene Meinung. Äußere sie, aber 

nicht verletzend, abwertend 
oder diskriminierend.



Du hast das Recht, dich zu 
einer ganz eigenen und 
besonderen Person zu 

entwickeln. Dazu wirst du von 
deinen Betreuern in der 

Kinderdorffamilie ermutigt 
und unterstützt.



Du hast das Recht, dass andere Menschen 
dich respektvoll behandeln, sie dürfen dich 
weder schlagen noch bedrohen, abwerten oder 
missbrauchen, egal was du getan hast. Dein 
Körper gehört dir, niemand darf dich anfassen, 
oder dir zu nahe kommen, wenn du es nicht möchtest.



Du darfst entscheiden, wer die Briefe, E-Mails,
oder SMS, die du bekommst oder schreibst, lesen darf.



Du hast das Recht, 
bei der Gestaltung 
deiner Freizeit mit 
zu entscheiden und 
deinen Hobbys 
nachzugehen. Du 
hast das Recht auf 
ausreichenden und 
erholsamen Schlaf.



Du hast das Recht auf Privatsphäre. So sollte 
zum Beispiel jede Person, die in dein Zimmer 
möchte, anklopfen und erst nach Aufforderung 
die Tür öffnen.



Du hast das Recht auf dein eigenes Taschengeld, die 
Höhe richtet sich nach deinem Alter. Du bestimmst, was
du mit deinem Taschengeld kaufen möchtest, solange du 
dich an die geltenden Gesetze hältst. Wenn du etwas 
angestellt hast, kann – in Absprache mit dir – ein Teil 
deines Taschengeldes zur Wiedergutmachung verwendet 
werden.



Du hast das Recht, in Angelegenheiten, die dich betreffen, informiert und beteiligt zu 
werden. Wichtige Entscheidungen werden in Absprache mit dir, deinen Eltern, deinem 
Vormund oder deinen Betreuern getroffen. Je älter und „erwachsener“ du wirst, desto 
stärker wird deine Meinung berücksichtigt. Hier im SOS-Kinderdorf kannst du dich bei 
folgenden Versammlungen beteiligen und mitbestimmen:



Dieses Heft ist bei einem Projekt mit acht Buben und Mädchen 
aus dem SOS-Kinderdorf in Dießen am Ammersee entstanden. 
Sie haben zusammen mit der Mentorin für Beteiligung im SOS-
Kinderdorf, Pädagogin M.A. Angelica Benz, und der Kunstthe-
rapeutin Marion Jettenberger die enthaltenen Bilder und Texte 
gestaltet. 

In Wort und Bild wollen sie kindgerecht über die Kinderrechte 
informieren, die die Vereinten Nationen allen Kindern am 20. 
November 1989 zugesprochen haben. Sie möchten aber auch 
Möglichkeiten der Beteiligung im SOS-Kinderdorf Ammersee-
Lech aufzeigen.

Das Heft wird allen Neuzugängen ausgehändigt und auch 
allen anderen Kindern und Jugendlichen im SOS-Kinderdorf in 
Dießen zur Verfügung gestellt. 

Das SOS-Kinderdorf Ammersee-Lech will damit deutlich ma-
chen, welchen Stellenwert die Kinderrechte und die Beteiligung 
der Kinder im SOS-Kinderdorf haben.



SOS-Kinderdorf Ammersee-Lech
Hermann-Gmeiner-Str. 1-21
86911 Dießen
Telefon 08807 92410
Telefax 08807 924128
kd-ammersee@sos-kinderdorf.de
www.sos-ammersee-lech.de
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