Geborgenheit



Geborgenheit

Du sollst sicher aufwachsen kénnen.

Niemand darf dir weh tun oder dir Angst machen. Wenn du
dich unsicher flhlst, darfst du dir Hilfe holen. Erwachsene
mussen dich schiitzen. Manchmal hilft es, mit Erwachsenen
zu telefonieren. Bei der ,Nummer gegen Kummer* héren dir
Menschen zu und unterstitzen dich.

Nummer gegen Kummer: 116111
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Liebe ¢ Familie



Liebe & Familie

Du darfst mit Menschen leben, die dich
liebhaben und fiir dich da sind.

Familie kann vieles sein - Eltern, Pflegefamilie oder eine
Wohngruppe. Wichtig ist: Du bist nicht allein und hast Menschen,
die sich gut um dich kiimmern.
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Mitbestimmung

Deine Meinung ist wichtig - vor allem bei
Entscheidungen liber dein Leben.

Du darfst sagen, was du denkst und was dir wichtig ist.
Erwachsene sollen dir zuhéren und dich ernst nehmen.
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Spielen ¢ Freizeit



Cpielen & Freizeit

Du darfst spielen, lachen und dich ausruhen.

Spielen macht nicht nur SpaB - es hilft dir, Neues zu lernen. Du hast
das Recht, Zeit nur fir dich zu haben oder mit deinen Freund*innen

zu spielen.
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Du darfst zur Schule gehen und lernen.

Lernen in der Schule hilft dir, erwachsen zu werden und deine
Traume zu verwirklichen. Aber auch in deiner Freizeit und bei
deinen Hobbies kannst du viel lernen. Niemand darf dich am
Lernen hindern. Du darfst fragen und neugierig sein.
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Gesunhdheit

Du darfst gesund sein und Hilfe bekommen,
wenn du krank bist.

Erwachsene missen sich darum kiimmern, dass du arztliche
Hilfe bekommst. Medizin und Arztbesuche stehen dir immer
offen. Erwachsene begleiten dich.
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Privatsphare
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Privatsphare

Du darfst eigene Sachen und Geheimnisse
haben.

Niemand darf ohne Erlaubnis in dein Zimmer und in deine
Sachen schauen. Auch dein Handy und deine Briefe gehéren dir.
Erwachsene dirfen nicht einfach so hineinschauen. Sie missen
dich schitzen und begleiten, auch online.
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Hilfe ¢

Unterstltzung




(nterstlutzung

Wenn es dir schlecht geht, darfst du dir Hilfe
holen.

Du musst nicht alles schaffen. Es gibt Menschen, denen du
vertraust und die dir zuhdren und dich unterstitzen. Wenn du
etwas nicht verstehst, darfst du Fragen stellen.
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Gute Versorgung



ute Versorgung

Du hast das Recht, dich sicher und
wohlzufiihlen.

Dazu gehort, dass du genug Essen, gute Kleidung und einen
warmen Platz zum Schlafen hast. Erwachsene miissen auf dich
aufpassen und daflr sorgen, dass du bekommst, was du zum
Leben brauchst.

KIDS
: YN SOS
oI KINDERDORF

12 JAHRE
~




Eigene Meinung



Eigenhe Meinung

Du darfst sagen, was du denkst und fihilst.

Deine Worte dirfen andere nicht verletzen. Es ist okay, wenn
du anders denkst als andere. Wichtig ist: Alle héren dir zu und
nehmen dich ernst.
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