
Kinderrechte – was ist das eigentlich?

Kinderrechte sind besondere Rechte für Kinder und Jugendliche.

Sie stehen in einem großen Vertrag. Der Vertrag heißt UN-

Kinderrechtskonvention. Fast alle Länder auf der Welt haben den 

Vertrag unterschrieben und versprochen, sich daran zu halten. In 

dem Vertrag steht, dass Kinder gut leben, sicher aufwachsen und 

mitreden dürfen. 

Warum gibt es Kinderrechte?

Früher haben Erwachsene vieles entschieden, ohne Kinder und 

Jugendliche zu fragen. Heute darf das nicht sein. Kinder und 

Jugendliche haben eigene Wünsche, Gefühle und Ideen und 

müssen besonders geschützt werden. Kinderrechte sind deine 

Superpower - damit du dich sicher und glücklich fühlst und stark 

durchs Leben gehst. 

Warum sind Kinderrechte wichtig für dich?

Kinderrechte helfen dir, dass du fair behandelt wirst.

Sie sagen, dass du wichtig bist, mitreden und mitbestimmen 

darfst. Du darfst dir Hilfe holen, wenn deine Rechte nicht 

eingehalten werden. Denn: Du hast Rechte – jeden Tag  
und überall!



In diesem Kartenset findest du eine Auswahl von Kinderrechten.

Insgesamt umfasst die Kinderrechtskonvention 54 Artikel - das 

sind ganz schön viele!

Deshalb haben wir Rechte ausgewählt, die wir dir genauer vor-

stellen möchten.

In dieser Schachtel findets du: 

·	 10 Karten für Kinder bis 12 Jahre

·	 10 Karten für Jugendliche ab 12 Jahren

Auf den Karten steht jeweils eine Altersempfehlung.

Du kannst dir aber natürlich gerne alle Karten anschauen.

Bei der Erstellung der Karten haben Kinder und Jugendliche 
mitgeholfen. Wir hoffen, sie gefallen dir!


