
Zeit für mich. Zeit für Ideen. 

Zeit für Gemeinschaft. 

Frauen-Treff



Frauen-Treff - Zeit für Austausch,  
Begegnung und neue Impulse
Der Frauen-Treff findet jeden Freitag von 9:00 bis 11:00 Uhr statt und bie-
tet einen offenen Raum für Frauen, die sich austauschen, vernetzen und 
neue Energie für den Alltag sammeln möchten. Der Frauen-Treff ist offen 
für alle Frauen jeden Alters die sich Zeit für sich selbst nehmen und Teil 
einer unterstützenden Gemeinschaft sein möchten.

Was Sie erwartet:
 �Austausch und Begegnung für Frauen und Mütter in einer Atmosphäre 

der Wertschätzung und Unterstützung

 �Gelegenheit, neue Kontakte zu knüpfen und sich zu vernetzen

 �Zeit für eine bewusste Pause vom Alltag 

 �Vielfältige Angebote im Wechsel, z. B. Bewegung, kreative Aktivitäten 
und Gespräche mit kleinen Snacks, Kaffee und Tee 

 �Raum, um eigene Interessen, Fähigkeiten und Stärken zu entdecken

 �Impulse für persönliche oder berufliche Weiterentwicklung

Wir freuen uns auf Sie!
SOS-Kinderdorf Stuttgart
Kinder- und Stadtteilzentrum
Stadtteilzentrum Plus

Europaplatz 28
70565 Stuttgart

www.sos-kinderdorf.de/
kinderdorf-stuttgart

Gut zu wissen:
 � Kostenlos

 � Ohne Anmeldung

 � Kinder können im Freispielbereich 
spielen

 � Gefördert durch:

Finanziert durch das Ministerium für 
Soziales, Gesundheit und Integration 
aus Landesmitteln, die der Landtag von 
Baden-Württemberg beschlossen hat.


