


Frauen-Treff - Zeit fiixr Eustausch,
Begegnung und neue Impulse

Der Frauen-Treff findet jeden Freitag von 9:00 bis 11:00 Uhr statt und bie-
tet einen offenen Raum fUr Frauen, die sich austauschen, vernetzen und
neue Energie fur den Alltag sammeln méchten. Der Frauen-Treff ist offen
flr alle Frauen jeden Alters die sich Zeit fUr sich selbst nehmen und Teil
einer unterstitzenden Gemeinschaft sein moéchten.

Was Sie erwartet:

B Austausch und Begegnung fir Frauen und Mdtter in einer Atmosphare
der Wertschatzung und Unterstitzung

B Gelegenheit, neue Kontakte zu knlipfen und sich zu vernetzen

W Zeit fUr eine bewusste Pause vom Alltag

| Vielfaltige Angebote im Wechsel, z. B. Bewegung, kreative Aktivitaten
und Gesprache mit kleinen Snacks, Kaffee und Tee

B Raum, um eigene Interessen, Fahigkeiten und Stéarken zu entdecken
m Impulse fur persénliche oder berufliche Weiterentwicklung

Cut zu wissen:
B Kostenlos
B Ohne Anmeldung

B Kinder kdnnen im Freispielbereich
spielen

B Gefordert durch:

s FELATRI X [E




