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Sankt Killansk rcheo

IQ Ligde
Integrierte Quartiersarbeit
(Beratung, Offene Kinder- und
Jugendarbeit, Schulbezogene
Soziale Arbeit, Begegnungszentrum)
An der Stadtmauer 2
32676 Lugde

BESTENS BERATEN
IN LUGDE

Beratung im 1Q Liigde

Erziehungs- Familien &
Lebensberatung

Arbeitslosen- & Sozialberatung

Schuldner- & Insolvenzberatung
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BERATUNG & TREFFPUNKT
BLOMBERG

Bei uns finden Kinder, Jugendliche &
Erwachsene Unterstiitzung in herausfor-
dernden Lebenssituationen.

Beispielhaft konnen das sein:

. Erziehung, familiare Herausforderungen
. depressive Verstimmungen

. Erfahrung von (sexualisierter) Gewalt

. Fragen von Partnerschaft / Trennung

. Umgang mit Tod und Trauer

. Lebenskrisen, Umgang mit Druck und Stress

Die wichtigsten Arbeitsprinzipien der Beratungs-
arbeit lauten ,Freiwilligkeit, ,Unabhangigkeit*
sverschwiegenheit“ und ,Kostenfreiheit®. Das
Ziel dieser Grundsatze ist die Schaffung eines
»Sicheren Ortes” fur alle anfragenden Personen.

Die Beratungsgesprache kénnen sowohl in der
BuT-Hauptstelle in Blomberg, als auch im 1Q in

LUgde durchgefuhrt werden.

Sprechzeiten im 1Q Liigde:
Jede Woche jeweils am Montagnachmittag oder

Donnerstagvormittag.

ARBEITSLOSEN-
ZENTRUM OSTLIPPE

Wir bieten eine unabhéngige, vertrauliche &
kostenfreie Arbeitslosen- und Sozialbe-
ratung sowie eine persénliche Bewerbungs-

hilfe.

Wir unterstitzen Sie bei allen Fragen rund um
das Thema ,Arbeit“, der Stellensuche, dem
Schriftverkehr mit Behérden, dem Ausflllen von
Formularen, Fragen zu Vertrdgen und

Kundigungen und vieles mehr.

Ebenso erstellen wir gemeinsam mit |hnen
aussagekraftige  Bewerbungsunterlagen  und
individuell  angepasste  Anschreiben  und
unterstitzen Sie bei der Aktualisierung Ihrer

Unterlagen und dem Versand.

Sprechzeiten im 1Q Liigde:
Jeden letzten Donnerstag im Monat
Uhrzeit: 15 Uhr bis 17 Uhr.

AWO - SCHULDNER- UND
INSOLVENZ-BERATUNG

Wenn die Verschuldung zur Uberschuldung
und damit zum Problem wird, dann kann
lhnen die Beratung der AWO-Schuldner-

beratungsstellen helfen.

Die Grunde, warum jemand in die Schuldenfalle
gerat, sind vielfaltig. Die Folgen sind oft
schwerwiegend: Mietschulden, Energieschulden,
ein gekundigter Dispo, Telefonschulden oder die
Kreditverpflichtungen, die nicht mehr bedient
werden koénnen. Die Glaubiger bedrangen Sie
und Sie haben den Uberblick verloren?

Einen Ausweg gibt es immer!

Die Beraterinnen der AWO-Online-Schuldner-
und Insolvenzberatung zeigen Ihnen erste
Handlungsmaoglichkeiten auf und beraten Sie,
wie Sie lhre finanzielle Situation wieder in den
Griff bekommen. Die Beratung erfolgt auf
Wunsch anonym, ohne lange Wartezeiten und

steht allen Ratsuchenden offen.

Sprechzeiten im 1Q Liigde:
Jeden ersten oder dritten Dienstag eines Monats

am Vormittag nach vorheriger Absprache.



