Was seollten Sie tiber das SOS-Kinderdoz{
Saarbriicken wissen?

Das SOS-Kinderdorf Saarbrtcken blickt auf eine Uber 40-
jahrige Tradition unterschiedlichster Angebote von Kinder-
und Jugendhilfe sowie der Jugendberufshilfe zurtick. Die
vielféltigen Hilfen zur Erziehung, zur Qualifizierung und
Ausbildung werden erganzt durch Beratungsangebote,
aufsuchende Sozialarbeit und offene Angebote.

Der Bereich ,Familie, Bildung und Beratung“ umfasst
vielféltige Qualifizierungsangebote flir arbeitslose Frauen
und (alleinerziehende) Mutter mit und ohne
Migrationshintergrund. Ebenso finden sich hier die
Kinderschutzberatung, die Schul-Nachmittagsbetreuung
sowie das SOS-Modellprojekt ,Friihe Hilfen — Gemeinsam
stark von Anfang an®“.

Der SOS-Kinderdorf e.V. ist ein freier, gemeinnitziger
Trager der Kinder- und Jugendhilfe, der sich auf der Basis
lebensweltorientierter und partizipativer Ansatze Sozialer
Arbeit insbesondere flr sozial benachteiligte Kinder,
Jugendliche und ihre Familien einsetzt.

Seit Mitte der 1950er-Jahre hat der SOS-Kinderdorfverein
in der Bundesrepublik Deutschland ein vielfaltiges
Spektrum ambulanter, teilstationarer und stationérer
Angebote aufgebaut. Heute unterhélt er 38 Einrichtungen
an insgesamt 244 Standorten mit Gber 800 verschiedenen
Angeboten: Kinderdorfer, Jugendeinrichtungen,
Mutterzentren und Mehrgenerationenhauser,
Familienzentren, Kindertageseinrichtungen,
Beratungsstellen, Berufsausbildungszentren und
Dorfgemeinschaften flir Menschen mit Behinderungen
(Stand 06/2023).

Mehr Informationen unter www.sos-kinderdorf.de

Welche Einrichtungen finden Sie noch im Saarland?

SOS-Kinderdorf Saar
Leipziger StraBe 25
66663 Merzig

Telefon: 06861 93984-0

iiber uns

Die Arbeit des SOS-Kinderdorf Saarbriicken wird
finanziell unterstttzt durch die vielen Spender*innen und
Paten*innen des SOS-Kinderdorf e.V. und durch folgende
offentliche Partner:

B Jobcenter und Jugendamt des Regionalverbandes
Saarbriicken

Jugendamter aller saarlandischen Landkreise
Bundesagentur fur Arbeit

Ministerium fUr Bildung und Kultur

Industrie- und Handelskammer

Landeshauptstadt Saarbricken

Stadt Volklingen

Das Projekt INCA wird geférdert durch:

Ministerium fur Arbeit,
Soziales, Frauen
und Gesundheit

SAARLAND

Kofinanziert von der
Europaischen Union

SOS-Kinderdorf Saarbriicken
SeilerstraBe 6
66111 Saarbricken

Telefon: 0681 93652-0

Fax: 0681 93652-52
kd-saarbruecken@sos-
kinderdorf.de

Wen Sie fiir weitere Informationen
ansprechen konnen, erfahren Sie im
Inneren dieser Broschiire.
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Individuelles Coaching von
Alleinerziehenden




Wann sellten Sie sich ven ,InCA"
angespreochen fithlen?

Das ,Individuelle Coaching von Alleinerziehenden“ wendet
sich an junge Mutter und Véter, die Arbeitslosengeld ||
beziehen. Sie als Betroffene suchen Unterstitzung, weil:

m die Betreuung lhrer Kinder Sie an der Suche nach
Arbeit hindert

®m  Sie aufgrund einer langeren Familienphase den
Anschluss an den Arbeitsmarkt verloren haben

®m  Sie herausfinden wollen, wo Ihre Fahigkeiten und
beruflichen Neigungen liegen

® |hre Ausbildung nicht mehr den heutigen Anspriichen
der Betriebe entspricht

Sie Uber keinen beruflichen Abschluss verflgen

Sie die Rolle als Mutter/Vater und gleichzeitiger
Erwerbstétigkeit nicht vereinbaren kénnen

®m  Sie langere Zeit erkrankt waren und/oder an den
Folgen einer Erkrankung leiden

m  Sie die deutsche Sprache nicht ausreichend
beherrschen

®m es einen anderen schwerwiegenden Grund gibt

Was ist ,,InCA“?

LINCA" unterteilt sich in die Einstiegsphase (zwei Monate)
und die Hauptphase (sechs Monate). In beiden Phasen
sind kurzfristige Ubergénge in andere MaBnahmen oder in
Arbeit/Ausbildung maéglich.

Wenn Sie noch keinen Kinderbetreuungsplatz haben,
starten Sie mit der Einstiegsphase und nehmen an
festgelegten Einzelberatungsgesprachen in der MaBnahme
teil. 14-tagig ist anstelle eines Einzeltermins ein
motivationsférderndes Angebot fur alle TN der Ein-
stiegsphase vorgesehen - die Beaufsichtigung lhrer zu
betreuenden Kinder wird parallel zu den Terminen
sichergestellt. In Einzelgesprachen mit erfahrenen
Berater*innen werden Sie auf einen madglichen Ubergang
von der Familienphase in die berufliche Phase vorbereitet.

In der Hauptphase besuchen Sie zusammen mit anderen
Alleinerziehenden einen 6-monatigen Kurs in Teilzeit.
Dieser beinhaltet Gruppen- und Einzelcoaching und zwei
betriebliche Phasen. Sie erhalten wahrend des gesamten
Kurses praktische Hilfestellungen zur Uberwindung von
Schwierigkeiten, die Ihre berufliche Zielplanung
beeintrachtigen.

Wie finden Sie zu ,,InCA“?

Sie wenden sich an lhre Ansprechpartnerin oder |hren
Ansprechpartner beim Jobcenter. Mit dieser Person klaren
Sie die weiteren Modalitaten. Dort erhalten Sie auch
genauere Infos zu den jeweiligen Terminen.

Wo und wann findet ,,InCA* statt?

Sie finden die Beratungs- und Unterstitzungsangebote in
der SaarbrUcker Innenstadt, Trierer StraBe 12, 3. OG.

Einstiegsphase:
zweimal wochentlich, jeweils 90 Minuten

Hauptphase:

Von mittwochs bis freitags (08:30 Uhr — 12:30 Uhr)
Gruppencoaching und einmal pro Woche Einzelgesprach
(jeweils 90 Minuten).

Wahrend der betrieblichen Phase kdnnen die
Arbeitszeiten, je nach individueller Méglichkeit und je nach
Praktikumsstelle, variieren.

Wer sind lhre Coaches?

Bei ,InCA" berat und betreut Sie ein Team von jahrelang
erfahrenen Fachkréften aus der beruflichen Bildung und
Vermittlung. Ein Team aus Sozialpddagog*innen und
Praxisanleiterinnen, mit hoher betrieblicher Vernetzung
sucht gemeinsam mit Ihnen den passenden Weg.

Das SOS-Kinderdorf Saarbriicken ist mit dem
Arbeitsmarkt und mit Einrichtungen der Tagesbetreuung
und den Frihen Hilfen sehr gut vernetzt. Sie sind also in
einem Umfeld, in dem Sie schnell eine langfristige
Strategie entwickeln, und gemeinsam mit Ihren
Berater*innen die ersten Schritte gehen kénnen.

Welche Angebote hilt ,,InCA“ fiir Sie vor?

.INCA" bietet ein breitgefachertes Angebot an Hilfestellungen
und Beratung:

® Information und Unterstitzung bei der Suche nach
passgenauer Kinderbetreuung

m  Persdnliche Gespréache und Einzelcoachings zur
Klarung von Schwierigkeiten und zur Beseitigung von
Problemen
Kennenlernen und verstarken eigener Fahigkeiten
Motivationsférdernde Gruppenangebote
Gruppencoachings zur Behandlung von Themen, die
mit anderen geteilt werden und fur die es gut ist, auch
in der Zukunft nicht alleine auf sich gestellt zu sein

m  Gemeinsame Suche nach praktischen Einsatzfeldern
(Praktika) und intensive Begleitung und Betreuung in
den jeweiligen Betrieben

m Hilfestellungen bei der Vernetzung und bei der
Kontaktaufnahme zum Arbeitsmarkt bzw. bei
Bewerbungen

Wen kénnen Sie fiir weitere Informationen
ansprechen?

Koordinatorin INCA

Nicole Muller Tel.: 0681 93652-574
nicole.mueller2@sos-kinderdorf.de

Padagogische Mitarbeiterinnen:

Michaela SchauBen-Zians Tel.: 0681 93652-27
michaela.schaussen-zians@sos-kinderdorf.de

Nicole Lange Tel.: 0681 93652-27
nicole.lange@sos-kinderdorf.de

Bereichsleitung Bereich Familie, Bildung und Beratung

Tanja Duttlinger Tel.: 0681 93652-83
tanja.duttlinger@sos-kinderdorf.de



