ir sind da fur Kontakt Y R ERDORF

Wirttemberg

m ein unverbindliches Kennenlernen Projekt EMMA
emma@sos-kinderdorf.de

m ein vertrauliches Gespréach

m Fragen und Informationen rund um Ess- m Isabell Zimmermann
stérungen und problematisches Essverhalten Mobil 0151 65594443

m Franziska Bernhardt
Mobil 0160 90786 353

m Unterstltzung bei den nachsten Schritten

Melde dich einfach bei uns -

wir sind far dich da. SOS-Kinderdorf Wiirttemberg

Ambulante Hilfen
Nikolaus-Otto-Str. 4

73614 Schorndorf
www.sos-kd-wuerttemberg.de
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€ www.facebook.com/sos.kinderdorf.wuerttemberg
@soskinderdorfwuerttemberg
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Manchmal nehmen Gedanken rund ums Essen,
den eigenen Kodrper oder das Aussehen immer
mehr Raum ein. Vielleicht merkst du, dass dich das
Thema belastet, du dich oft vergleichst oder Essen
und Kontrolle plétzlich eine gréBere Rolle in deinem
Alltag spielen. Oft entwickelt sich das langsam und
manchmal ist es gar nicht so leicht, die eigenen
Gedanken und Geflhle einzuordnen.

Wenn du zwischen 12 und 21 Jahre alt bist, ist
Projekt EMMA in Waiblingen und Schorndorf fiir
dich da. Du brauchst keine Diagnose, um dich

bei uns zu melden. Bei uns geht es nicht um Kalo-
rien, Gewicht oder Kontrolle — sondern um dich
als Mensch: mit deinen Geflhlen, deinen Fragen,
deinen Lebensumstanden und deinen Starken.
Gemeinsam schauen wir, was hinter dem Druck,
den Gedanken und dem Essverhalten steckt und
was dir helfen kann.

Wir unterstiitzen dich und deine
Familie mit einem umfangreichen
und aufeinander ahgestimmten
Angebeot.

Sdule 1

Privention & Aufkldrung

Wir gehen in Schulen und Jugendeinrichtungen im 00
Rems-Murr-Kreis, sprechen offen Gber Essstdrun- Saﬁie 3
gen und starken junge Menschen frihzeitig in ihrem
Selbstwert. Dabei mdchten wir zeigen: Niemand
muss mit seinen Gedanken und Sorgen alleine Gemeinsam schauen wir, wo gerade Unterstit-
bleiben. zung gebraucht wird und welche nachsten
Schritte hilfreich sein kdnnen. Wir begleiten
Betroffene, Angehorige und Bezugspersonen in

Beratung & Unterstiitzung

X3 dieser schwierigen Situation, bieten Orientierung
Sauie 2 und helfen dabei, passende weitere Unterstit-
Das Gruppenangebot zung zu finden.

Das Herzstiick von EMMA. Zweimal pro Woche
triffst du dich in einer festen kleinen Gruppe mit
anderen Madchen und jungen Frauen in deinem
Alter. In einem geschutzten Rahmen kannst du §
dich mit anderen austauschen, neue Starken entde-
cken und einfach so sein, wie du bist. Hier geht

es nicht darum, perfekt zu sein — sondern darum,
verstanden zu werden und wieder mehr Sicherheit
im Alltag zu finden.




