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Young at Heart 
Gesünder und glücklicher altern



Das Alter hat eine ganz besondere Schönheit.  

Sie erzählt von einem langen Leben, von 

Höhen und Tiefen, von Glück und auch sehr 

bewegten Zeiten. Der Fotograf Karsten Thor-

maehlen hat diese Lebensgeschichten mit 

seinen Fotos eingefangen und präsentiert im 

SOS-Kinderdorf Berlin die Portraits über  

Hundertjähriger aus Europa, Japan, Südamerika 

und den USA – sowie eine Auswahl der Berline-

rinnen und Berliner, mit denen alles begann.

Ausstellungseröffnung am 31. Mai 2023,  

17 Uhr mit einer Lesung durch Karsten 

Thormaehlen.

Karsten Thormaehlen studierte Kommunika-

tionsdesign und arbeitete einige Jahre in der 

Werbung u. a. in New York. 2006 startete er 

das Fotoprojekt „Jahrhundertmenschen“ –  

mit über 100-jährigen Männern und Frauen 

aus Berlin, Potsdam und Umgebung. Dieses 

und die daraus entstandenen weiteren Projekte 

rund um das Thema Alter(n), wurden in über 

80 Ausstellungen rund um den Globus präsen-

tiert, publiziert und mehrfach ausgezeichnet. 

SOS-Familienzentrum / Mehrgenerationenhaus 

Waldstraße 23 / 24, 10551 Berlin  

Mo bis Fr 9 – 18 Uhr
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