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Wenn Sie

m einen stressigen Erziehungs-
alltag haben,

m sich oft Uberfordert und allein
flhlen,

m Neues ausprobieren und flr
sich sorgen wollen,

dann laden wir Sie ein,
sich in einer geschitzten
Gruppe mit anderen Mittern
auszutauschen und eine Pause
vom Alltag zu erleben.

...'

Wir beschaftigen uns mit

P
779

m Selbstfirsorge
m Entspannungstibungen

m Achtsamkeit im
Familienalltag

: m und sensibler Kommunikation
\ / y 2 mit ihren Kindern

Wann und wo?

m sechs Termine
m mittwochs 10 — 12 Uhr

m In der EFB des SOS Familien-
zentrums Hellersdorf

m Eine Kinderbetreuung ist
leider nicht méglich.

m Eine Anmeldung ist dringend

erforderlich!
m Bitte mit Betreff:
Achtsamkeitsgruppe
/ ZosS@flerst Anmeldung:
Gothaer Str./Alte " EFB-Hellersdorf@sos-kinderdorf.de
Hellersdorfer Str.
' » Kontaktpersonen:
& Eaew;!:g;ﬁf“tr“m Liane Albrecht & Franziska Storl,
8 3 030 568910-0
s & 3 SOS-Kinderdorf Berlin
Gothaer Str/ 5 = Familienzentrum Hellersdorf
Eisenacher Str. 3 <ser SIT i Alte Hellersdorfer Str. 77
2 ot 12629 Berlin
) Telefon +49 30 5689100
3 EFB-Hellersdorf@sos-kinderdorf.de

Cottbusser Platz




