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Leben mit ADHS - gemeinsam
den Familienalltag starken

Ein Kind mit ADHS zu begleiten,
bringt viele besondere Momente
- und manchmal auch groBe
Herausforderungen im Alltag.

Im Elterntraining erhalten Sie
Informationen, praktische
Anregungen und die Maoglichkeit
zum Austausch mit anderen
Eltern.

Themen im Training:
m ADHS besser verstehen

m hilfreiche Strategien fir heraus-
fordernde Alltagssituationen

m klare Strukturen und Orientie-
rung im Familienalltag schaffen

m eigene Ressourcen starken
und Entlastung finden

m Austausch und gegenseitige
Unterstutzung

Das Training ist fur Eltern mit
Kindern im Grundschulalter mit
der Diagnose ADHS oder wenn
der Verdacht auf ADHS besteht.
In einer wertschatzenden Gruppe
entwickeln wir gemeinsam Ideen,
wie das Zusammenleben in der
Familie entspannter gelingen kann.
m Umfang: 6 Termine

a 2,5 Stunden

m Nachster Beginn:
27.05., 03.06.,10.06., 17.06., 24.06., 26.08.
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