
 

Hafen für Familien
SOS-Familienzentrum Dulsberg
Straßburger Straße 19
22049 Hamburg
Telefon 040 - 69207650 - 20

familienzentrum-dulsberg@sos-kinderdorf.de
sos-kinderdorf.de/hamburg
Instagram@soskinderdorf_hamburg
facebook@soskinderdorfhamburg

SOS-Familienzentrum 
Dulsberg

Unser Team
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Offene Tür, offenes Ohr,
offenes Herz

Von links nach rechts: Obere Reihe (stehend): Katja Schmidtke, 
Tamara Fricke, Wiebke Hoffmann, Adèle Ngoupayou, 
Gaby Schuldt. Untere Reihe (sitzend): Lara Rieche, 
Claudia Töllner-Heinrich, Dascha Neuhaus.

SOS-Kinderdorf Hamburg begleitet Kinder, Jugendliche 
und Familien in unterschiedlichen Lebenssituationen – 
frühzeitig, verlässlich und nah am Lebensalltag der Men-
schen. Im Mittelpunkt unserer Arbeit steht die Überzeu-
gung, dass Familien Herausforderungen am besten 
bewältigen, wenn sie rechtzeitig Unterstützung erhalten. 
Deshalb setzen wir auf Prävention.

Mit Beratung, Begleitung und ambulanter Hilfe stärken wir 
Eltern, fördern Kinder und entwickeln gemeinsam Lösun-
gen. So können Belastungen früh erkannt und Familien 
verlässlich entlastet werden.

Im „Hafen für Familien“ in Dulsberg finden Familien viele
Angebote: Familien-Frühsorge, Beratung, Eltern-Kind-
Gruppen, Musik, Kreativ- und Bewegungskurse, Hausauf-
gabenhilfe und vielseitiges Programm in den Schulferien.

Wenn Kinder und Jugendliche vorübergehend oder dauer-
haft nicht in ihrer Herkunftsfamilie leben können, bietet 
SOS-Kinderdorf Hamburg ihnen ein Zuhause. In unseren 
Kinderdorffamilien und der AnkerFamilie finden sie Gebor-
genheit, verlässliche Beziehungen und einen geschützten 
Rahmen für ihre Entwicklung. Ergänzend unterstützen 
unsere Wohngruppen junge Menschen auf ihrem Weg.

Gemeinsam schaffen wir Chancen und stärken Familien. 
Jede Spende hilft.

Für Kinder, 
Jugendliche und 
Familien in Hamburg!

Spendenkonto
Hamburger Sparkasse
IBAN DE87200505501233120763
BIC HASPDEHHXXX

Kaffee und Kuchen in kinderfreundlicher 
Atmosphäre
Das Familiencafé ist ein gemütlicher Treffpunkt im 
Familienzentrum Dulsberg. In entspannter Atmosphäre 
können Sie bei Kaffee oder Tee sowie warmen und 
kalten Speisen, Kuchen und kleinen Snacks ins 
Gespräch kommen und andere Familien kennenlernen.

Währenddessen können die Kinder in unserer liebevoll 
gestalteten Spielecke spielen oder den Außenbereich 
mit Spielmöglichkeiten entdecken.

Unser Familiencafé wird durch Spenden ermöglicht 
und von engagierten Ehrenamtlichen unterstützt. Mit 
Ihrem Besuch helfen Sie dabei, einen offenen Begeg-
nungsort für Familien im Stadtteil zu erhalten.

Kommen Sie gerne vorbei – wir freuen uns auf Sie!

Die Öffnungszeiten des „Krümels“
Montag bis Samstag von 11:00 bis 18:00 Uhr

Kontakt
Telefon 040 - 69207650 - 21
familiencafe-kruemel@sos-kinderdorf.de

Familiencafé
Krümel



Weitere Informationen zu unseren 
Angeboten, den aktuellen Kurs-
plan, kurzfristige Schließzeiten oder 
Kursausfälle finden Sie hier:

Sie wünschen sich eine Beratung rund um Schwanger-
schaft, Geburt und Wochenbett? Eine Familienkranken-
schwester und eine Hebamme begleiten werdende 
Eltern von Beginn der Schwangerschaft bis etwa zum 
dritten Lebensjahr des Kindes. Im Mittelpunkt stehen 
die Gesundheit und Entwicklung der Babys und Klein-
kinder. Dank ihrer umfangreichen Erfahrung stärken sie 
die elterliche Kompetenz und beantworten Fragen rund 
um das Familienleben. Darüber hinaus unterstützen sie 
den Austausch und die Vernetzung mit anderen Eltern.

Unsere Angebote
 �Familien-Frühsorge
 Kinderkleiderladen Klecks 
 �Familiencafé Krümel
 Beratungsangebote
 �Bildungsangebote
 �Eltern-Kind-Spielgruppen
 �Kreative Angebote
 �Bewegungsfördernde Angebote
 �Musik-Kinder-Dulsberg – „MuKiDu“ (Instrumentalunter-
richt und musikalische Früherziehung)
 Ferienprogramm
 Feste und Veranstaltungen

Das Familienzentrum Dulsberg ist ein Ort der Begegnung, 
Bildung und Hilfestellung für alle Familien des Stadtteils. 
Mit unserer Arbeit möchten wir diese wohnortnah errei-
chen und insbesondere werdende und junge Familien, 
Schwangere, Alleinerziehende und Kinder unterstützen 
und stärken. 

Kinder liegen uns besonders am Herzen. Bei uns 
haben sie die Möglichkeit, in verschiedenen für sie 
gestalteten Bereichen zu spielen und an unseren Kursen 
teilzunehmen. 

Eltern und auch werdende Eltern haben die Gelegenheit, 
sich in gemütlicher Atmosphäre mit anderen zu treffen 
und auszutauschen, sich bei Bedarf beraten zu lassen 
oder an vielfältigen Angeboten rund um das Thema Kind 
teilzunehmen. 

Für Informationen, Rückfragen, Anregungen und 
Tipps stehen wir Ihnen gerne zur Verfügung.
 
Kommen Sie einfach vorbei! 
Wir freuen uns auf Sie.

Familien-FrühsorgeWillkommen im 
SOS-Familienzentrum

Hier ist was los!

Wiebke Hoffmann und Lara Rieche

Agebote der Familien-Frühsorge
 �Sprechstunde
 Geburtsvorbereitungskurs
 Rückbildungskurs / Sport mit Baby
 Babycafé
 �Babymassage
 �Krabbelgruppe

Die genauen Termine und Zeiten finden Sie im Flyer der 
„Familien-Frühsorge“ oder auf unserer Webseite.

Kontakt
wiebke.hoffmann@sos-kinderdorf.de
Mobil 0160 - 90786471
lara.rieche@sos-kinderdorf.de 
Mobil 0176 - 12606756

Gespendete Kleidung, Spielzeug und vieles
mehr – vom Baby bis zum Schulkind!
Der Kinderkleiderladen Klecks ist ein Herzstück 
unserer Einrichtung. Hier gibt es eine große Auswahl 
an Kinderkleidung, Spielzeug, Kinderbüchern und vie-
len anderen Dingen für kleine und große Kinder. Der 
Bestand wird immer wieder durch neue Spenden auf-
gefrischt. Reinschauen lohnt sich! Die Erlöse aus dem 
Verkauf tragen dazu bei, unsere Angebote für Kinder 
und Familien zu finanzieren. So helfen Sie mit, wichtige 
Unterstützungsangebote vor Ort aufrechtzuerhalten. 

Die Öffnungszeiten des „Klecks“
Dienstag, Donnerstag, Freitag von 11:00 bis 15:00 Uhr
Mittwoch von 13:00 bis 17:00 Uhr

Spendenabgabezeiten
Mittwoch von 15:00 bis 17:00 Uhr
Freitag von 11:00 bis 13:00 Uhr

Kontakt
Telefon 040 69207650 - 22
Gaby.Schuldt@sos-kinderdorf.de

Kinderkleider-
laden Klecks

Im Klecks wird gespendete Kinderkleidung nach Größen und 
Saison sortiert.


