
 

Beratungsangebote Offener Familien-Treff mit Café-Angebot Informationen 

▪ Beratung rund um das Thema Familie 

▪ Schwangerschaftsberatung 

▪ Beratung für Eltern zum Thema Pubertät 

▪ Väterberatung 

▪ Kurberatung 

▪ Selbsthilfekontaktstelle-Beratungsangebot 

▪ Bildungsberatung 

Der offene Bereich mit dem Kinderzimmer ist geöffnet. 
Bei Fragen zur Entwicklung und Erziehung gibt es Informationen und Anregungen. 
 
Offener Familien-Treff mit Frühstücksangebot 
Montag und Mittwoch 
9:00 bis 11:30 Uhr  
Nicht in den Ferien!  
 
Offener Familien-Treff mit Kaffee und Kuchen 
Donnerstag  
14:30 bis 17:00 Uhr 
 

ElternChancen zu Besuch:  
01.10.2026, 14:30-17:00 Uhr  
Kita-online Beratung: 
05.10.2026 von 10-12 Uhr 
Herbstferienprogramm:  
vom 12.10.2026 - 23.10.2026 
Laternelaufen: 
29.10.2026, ab 18 Uhr 

Anmeldung WhatsApp-Kanal: 
Schreibe „Start Süd“  
an 0170-3758461 

Montag | 8:00 – 16:00 Dienstag | 8:00 – 13:00  Mittwoch | 8:00 – 17:00 Donnerstag | 08:00 – 17:00 Freitag | 8:00 – 12:00 

Hebammensprechstunde  
(ohne Anmeldung)  
Beratung für Schwangere/ bis zu 1 Jahr  
Alle 2 Wochen  
Zeit: 10:00 bis 11:30 Uhr  

Start: 05.10.  
 
Lese- und Geschichtenzeit 
international: Deine Sprache zählt! 
(ohne Anmeldung) 
Eltern-Kind-Angebot 
Zeit: 10:30 bis 11:30 Uhr 

 
Kreativwerkstatt  
(mit Anmeldung) 
Für Kinder von 6-12 Jahre 
Zeit: 15:00 bis 16:30 Uhr 

 
Lesewerkstatt  
(mit Anmeldung) 
Für Kinder ab der 2. Klasse  
Zeit: 14:00 bis 17:00 Uhr 

 
Eltern-Kind-Bewegungsangebot  
(mit Anmeldung) 
Ort: Sporthalle 
Eltern-Kind-Turnen von 6-12 J. 
Zeit: 14:30 bis 15:30 Uhr  

 

Krabbelraupen 
(mit Anmeldung) 
Eltern- Kind-Gruppe von 0-1,5 J. 
Zeit: 9:30 bis 11:00 Uhr 

 
FrauenZeit  
(ohne Anmeldung) 
Gruppenangebot für Frauen  
Zeit: 09:00 bis 11:00 Uhr 
Mit Kinderbetreuung  

Start: 06.10. 
 
Pesto 
(ohne Anmeldung) 
Kochangebot für Familien mit Kindern  
Zeit: 14:00 bis 16:00 Uhr  

 

Sozialberatung 
Allgemeine Sozialberatung zu 
verschiedenen Themen. 
Zeit: 9:00 bis 11:30 Uhr 

Nicht in den Ferien!  
 
Familien Spiele-Treff 
(ohne Anmeldung) 
Gesellschaftsspiele spielen, neue 
Kontakte knüpfen und vielfältige 
Gemeinschaft erleben. 
Zeit: 14:30 bis 16:00 Uhr 

 
Lesewerkstatt   
(mit Anmeldung) 
Kinder ab der 2. Klasse  
Zeit: 15:00 bis 16:30 Uhr 

 
Lesedrachen 
(mit Anmeldung) 
Kinder ab der 2. Klasse 
Zeit: 16:30 bis 17:30 Uhr 

 

Krippeneltern unter sich 
(ohne Anmeldung)  
Offenes Café für Krippeneltern 
Geschwisterkinder sind herzlich 
willkommen. 
Zeit: 8:00 bis 10:00 Uhr  

01.10 & 08.10 
 

Jungengruppe 
(mit Anmeldung)  
Jungen von 7-11 J. 
Ort: Sporthalle 
Bewegung in der Turnhalle, 
gemeinsame Gestaltung, Austausch 
über verschiedene Themen. 
Zeit: 15:00 bis 16:30 Uhr 
 

Soziales Kompetenztraining 
(mit Anmeldung)   
Für Kinder von 8-12 Jahren 
16:00 bis 17:00 Uhr  

Start: 29.10. 

Mädchengruppe 
(mit Anmeldung) 
Mädchen von 8 -10 J. 
Austausch über verschiedene Themen 
und Freundschaften knüpfen. 
Zeit: 14:00 bis 16:00 Uhr 

 
Schmetterlinge 
(mit Anmeldung) 
Eltern-Kind-Gruppe von 1,5 - 3 J. 
Zeit: 16:00 bis 17:30 Uhr 

 
 

 

Familienzentrum Süd 
SOS-Kinderdorf Wilhelmshaven-Friesland 

Banter Markt 1 • 26382 Wilhelmshaven 
Telefon 04421 98389-107 
familienzentrum-sued@sos-kinderdorf.de 

 

Familienzentrum Süd 
Monatsplan für Oktober  


