Familienzentr
Monatsplan {iir November
= Beratung rund um das Thema Familie i

=  Schwangerschaftsberatung

=  Beratung fiir Eltern zum Thema Puberté&t j@d@i’b@\‘\’ wahrend

=  Vaterberatung
=  Kurberatung

= Selbsthilfekontaktstelle-Beratungsangebot ansprechev

=  Bildungsberatung

Montag | 8:00 — 16:00 Dienstag | 8:00 — 13:00 Mittwoch | 8:00 — 17:00

Hebammensprechstunde

(ohne Anmeldung)

Beratung fiir Schwangere/ bis zu 1 Jahr
Alle 2 Wochen

Zeit: 10:00 bis 11:30 Uhr
02.11.,16.11., 30.11.

Lese- und Geschichtenzeit
international: Deine Sprache zahlt!
(ohne Anmeldung)
Eltern-Kind-Angebot

Zeit: 10:30 bis 11:30 Uhr

Kreativwerkstatt

(mit Anmeldung)

Fir Kinder von 6-12 Jahre
Zeit: 15:00 bis 16:30 Uhr

Lesewerkstatt

(mit Anmeldung)

Fir Kinder ab der 2. Klasse
Zeit: 14:00 bis 17:00 Uhr

Eltern-Kind-Bewegungsangebot
(mit Anmeldung)

Ort: Sporthalle

Eltern-Kind-Turnen von 6-12 J.

Zeit: 14:30 bis 15:30 Uhr
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Friesland

GPS = )
gemeinsam -

unterstitzen Soairaum

Sie kbwen mns

uiserer
Offunmgszeiten

Offener Familien-Treff mit Friihstiicksangebot
Montag und Mittwoch
9:00 bis 11:30 Uhr

Offener Familien-Treff mit Kaffee und Kuchen
Donnerstag

14:30 bis 17:00 Uhr

Krabbelraupen

(mit Anmeldung)

Eltern- Kind-Gruppe von 0-1,5 J.
Zeit: 9:30 bis 11:00 Uhr

FrauenZeit

(ohne Anmeldung)
Gruppenangebot fiir Frauen
Zeit: 09:00 bis 11:00 Uhr
Mit Kinderbetreuung

Pesto

(ohne Anmeldung)

Kochangebot fiir Familien mit Kindern
Zeit: 14:00 bis 16:00 Uhr

Sozialberatung
Allgemeine Sozialberatung zu
verschiedenen Themen.

Zeit: 9:00 bis 11:30 Uhr

Familien Spiele-Treff

(ohne Anmeldung)
Gesellschaftsspiele spielen, neue
Kontakte knlpfen und vielfaltige
Gemeinschaft erleben.

Zeit: 14:30 bis 16:00 Uhr

Lesewerkstatt

(mit Anmeldung)
Kinder ab der 2. Klasse
Zeit: 15:00 bis 16:30 Uhr

Lesedrachen

(mit Anmeldung)
Kinder ab der 2. Klasse
Zeit: 16:30 bis 17:30 Uhr

Der offene Bereich mit dem Kinderzimmer ist gedffnet.
Bei Fragen zur Entwicklung und Erziehung gibt es Informationen und Anregungen.

Donnerstag | 08:00 — 17:00

Jungengruppe

(mit Anmeldung)

Jungen von 7-11 J.

Ort: Sporthalle

Bewegung in der Turnhalle,

gemeinsame Gestaltung, Austausch

Uber verschiedene Themen.

Zeit: 15:00 bis 16:30 Uhr

Soziales Kompetenztraining
(mit Anmeldung)

Fir Kinder von 8-12 Jahren

15:45 bis 17:00 Uhr

Familienzentrum Siid

SOS-Kinderdorf Wilhelmshaven-Friesland
Banter Markt 1 ¢ 26382 Wilhelmshaven
Telefon 04421 98389-107
familienzentrum-sued@sos-kinderdorf.de

Informationen

ElternChancen zu Besuch:
05.11.2026, 14:30-17:00 Uhr
Kita-online Beratung:
02.11.2026 von 10-12 Uhr
Adventszauber:
27.11.2026, 15:00-17:30 Uhr

Anmeldung WhatsApp-Kanal:
Schreibe ,Start Stid“
an 0170-3758461

Freitag | 8:00 — 12:00

Madchengruppe

(mit Anmeldung)

Madchen von 8 -10 J.

Austausch Uber verschiedene Themen
und Freundschaften kniipfen.

Zeit: 14:00 bis 16:00 Uhr

Schmetterlinge

(mit Anmeldung)
Eltern-Kind-Gruppe von 1,5 - 3 J.
Zeit: 16:00 bis 17:30 Uhr



