N SOS
KINDERDORF

Munchen

Kinder-, Jugend- und
Familienhilfe

der Sommer geht zur Neige. Jetzt beginnt die schénste Jahreszeit im Garten, denn es wird geerntet, eingekocht und
getrocknet, um so den Sommer einzufangen.

Garten im Glas lautet die Devise: z.B. SoBBen, Krauterdle, Marmelade, Fermentieren, Krautersalz, Tees.

Was ist zu tun im September:

Saen: Spinat, Rucola, Feldsalat, Asia-und Schnittsalate
Grindingung

Pflanzen: Endivien-Setzlinge, Tulpen, Knoblauch

Ernten: Mitte September ist letzter Erntetermin fiir viele Krauter, da im Herbst die atherischen Ole deutlich sinken.
Beim Knoblauch stecken, keinen aus dem Supermarkt verwenden, sondern vom Gartner.

Frei gewordene Flachen abdecken oder mit Griindiingung einsaen.

Rosmarinsalz: Die einzelnen Nadeln trocknen und dann abwechselnd mit einer Lage Steinsalz bedecken. Dunkel aufbewahren.
Die Nadeln konnen auch zusammen mit dem Salz im Morser zerkleinert werden. In einem dunklen Glas aufbewahren.

Ich wiinsche uns allen einen schénen September
GruBe Elisabeth
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