
Stadtteil- und Familienzentrum KiDoZ 
Unsere Angebote im Juli  
(Stand: 27. Juni, Kurzfristige Änderungen geben wir auf Instagram und Facebook bekannt) 

 

⃝ Kostenlos und ohne Anmeldung    ⃝ Infos und Anmeldung unter 0421 59712460  

⃝ Infos und Anmeldung unter 0421 59712330 ⃝ Infos unter 0421 - 174 72-64 

Details zu allen Angeboten findest Du auf unserer Website www.sos-kinderdorf-bremen.de 
 
Stadtteil- und Familienzentrum KiDoZ, Friedrich-Ebert-Str. 101, 28199 Bremen 
Telefon 0421 / 59712 330, E-Mail: KiDoZ@sos-kinderdorf.de  
Öffnungszeiten: montags bis freitags von 9 bis 18 Uhr 

Im Juli und August 2025 schließt das KiDoZ bereits um 17 Uhr. 

Montags    

⃝ 09.00 – 17.00 Uhr  Hebammensprechstunde mit Ruby, nach telefonischer Vereinbarung ( 0176 12605310) 

⃝ 09.00 – 12.15 Uhr Integrationskurs vom Paritätischen Bildungswerk  

⃝ 09.30 – 10.30 Uhr  Eltern-Kind-Gruppe mit Hille (nicht am 28. Juli) 

⃝ 09.30 – 11.00 Uhr Sprachcafé für Eltern  

⃝ 09.30 – 17.00 Uhr Secondhandladen Klamöttchen  

⃝ 10.00 – 13.00 Uhr  Offene Nähwerkstatt mit Ulrike  

⃝ 10.00 – 12.00 Uhr Schnitzeljagd im KiDoZ für 5-8-jährige Kinder mit Annika und Tjorven (nur am 14. Juli)  

⃝ 11.00 – 12.00 Uhr  Eltern-Kind-Gruppe mit Hille (nicht am 28. Juli) 

⃝ 11.15 – 12.30 Uhr  Neugeborenentreff mit Ulrike (nicht am 21. und nicht am 28. Juli) 

⃝ 14.30 – 17.30 Uhr  KAPLA®-Nachmittag im KiDoZ (nicht am 21. und nicht am 28. Juli) 

⃝ 14.30 - 16.00 Uhr  Sprachcafé für Eltern  

⃝ 15.00 - 17.00 Uhr  Malen und Basteln mit Nicole im Familiencafé  

 

Dienstags 

⃝ 09.00 – 17.00 Uhr  Hebammensprechstunde mit Ruby, nach telefonischer Vereinbarung ( 0176 12605310) 

⃝ 09.15 - 11.00 Uhr  TippTapp Sprechstunde – Beratung für Familien mit Kindern bis 15 Monaten sowie 
Beratung von Schwangeren 

⃝ 09.30 – 10.45 Uhr  Eltern-Baby-Gruppe mit Ulrike (nicht am 22. und nicht am 29. Juli) 

⃝ 09.30 - 11.00 Uhr  Sprachcafé für Eltern  

⃝ 09.30 – 17.00 Uhr Secondhandladen Klamöttchen  

⃝ 10.00 – 11.00 Uhr Bewegungsspiele mit Nastia für Kinder zwischen 5-8 Jahren (nur am 8. Juli)  

⃝ 11.00 – 12.30 Uhr  Eltern-Baby-Gruppe mit Ulrike (nicht am 22. und nicht am 29. Juli) 
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Dienstags 

⃝ 15.00 - 17.00 Uhr  Kinder-Kreativ-Werkstatt mit Mia und Qianlin für Kinder ab 4 Jahren  

⃝ 14.30 - 16.00 Uhr  Sprachcafé für Eltern  

⃝ 16.00 -16.30 Uhr       Kamischibai Theater für Kinder ab 3 Jahren in Begleitung eines Erwachsenen  
(nur am 29. Juli) 

⃝ 16.00 – 17.30 Uhr  Gruppe für Eltern von Kindern (0 bis 6 Jahre) mit Beeinträchtigung mit Eva  
 

Mittwochs 

⃝ 09.00 – 17.00 Uhr  Hebammensprechstunde mit Ruby, nach telefonischer Vereinbarung ( 0176 12605310) 

⃝ 09.00 – 12.15 Uhr Integrationskurs vom Paritätischen Bildungswerk  

⃝ 09.00 - 12.00 Uhr      Selbstverteidigung und -behauptung für 7- 10-jährige Kinder  
                                      (nur am 9. Juli; Kosten 30 Euro bzw. 10 Euro mit KiDoZ-Karte) 

⃝ 09.30 – 11.00 Uhr Bewegungslandschaft für 1.- bis 3.-jährige Kinder in Begleitung  
eines Erwachsenen (nur am 2. und 30. Juli) 

⃝ 09.30 – 10.30 Uhr  Eltern-Kind-Gruppe mit Hille (nicht am 30. Juli) 

⃝ 09.30 – 11.00 Uhr Sprachcafé für Eltern mit Kinderbetreuung durch Christiane 

⃝ 09.30 – 17.00 Uhr Secondhandladen Klamöttchen (am 2. Juli nur bis 13:30 Uhr) 

⃝ 10.30 – 11.30 Uhr Kinderdisco mit Annika und Tjorven (nur am 16. Juli)  

⃝ 11.00 – 12.00 Uhr Offener Krabbeltreff mit Petra. Für Eltern mit Babys zwischen 6 und 12 Monaten 
(nur am 2. und 30. Juli) 

⃝ 11.00 – 12.00 Uhr  Eltern-Kind-Gruppe mit Hille (nicht am 30. Juli) 

⃝ 12.30 - 14.30 Uhr      Selbstverteidigung und -behauptung für 5- und 6-jährige Kinder  
(nur am 9. Juli;  Kosten 15 Euro bzw. 5 Euro mit KiDoZ-Karte) 

⃝ 15.00 – 16.30 Uhr SPIELRAUM mit Werder Bremen. Fußballspielen für Mädchen und Jungen zwischen 10 
und 14 Jahren auf dem Bolzplatz bzw. in der Turnhalle an der Schule am Leibnitzplatz  
(nur am 2. Juli) 
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Mittwochs 

⃝ 15.00 - 17.00 Uhr  Kinder-Kreativ-Werkstatt für Kinder ab 4 Jahren mit Alina und Mia 

⃝ 15.30 - 16.30 Uhr  Bewegungsspiele mit Nastia für Kinder zwischen 5-8 Jahren (nur am 30. Juli) 

 

Donnerstags   

⃝ 09.00 – 17.00 Uhr  Hebammensprechstunde mit Ruby, nach telefonischer Vereinbarung ( 0176 12605310) 

⃝ 09.00 - 12.00 Uhr      Selbstverteidigung und -behauptung für 7- 10-jährige Kinder  
                                      (nur am 10. Juli; Kosten 30 Euro bzw. 10 Euro mit KiDoZ-Karte) 

⃝ 09.30 – 17.00 Uhr Secondhandladen Klamöttchen  

⃝ 10.00 – 13.00 Uhr Offene #YourTurn-Sprechstunde: Bei #YourTurn erhalten Frauen mit Migrationserfahrung 
aufeinander abgestimmte Angebote, die Ihre Bildung verbessern können und so für 
bessere Chancen auf dem Arbeitsmarkt sorgen (nur am 3. Juli) 

⃝ 10.30 – 12.00 Uhr Maltreff für Eltern (3€ bzw. 1€ mit KiDoZ-Karte, nur am 3. Juli) 

⃝ 12.30 - 14.30 Uhr      Selbstverteidigung und -behauptung für 5- und 6-jährige Kinder  
(nur am 10. Juli; Kosten 15 Euro bzw. 5 Euro mit KiDoZ-Karte) 

⃝ 15.00 – 17.00 Uhr  Malen und Basteln mit Mia und Khunav im Familiencafé  

⃝ 15.30 -16.30 Uhr       Bewegungsspiele mit Nastia für Kinder zwischen 5-8 Jahren (nur am 3. und 31. Juli) 

⃝ 16.00 – 18.00 Uhr  Die Kunstpiratinnen - ein soziales/künstlerisches Gruppenangebot für Mädchen zwischen 
acht und zwölf Jahren, geleitet von zwei Künstlerinnen (ausgebucht) 

⃝ 16.00 - 16.45 Uhr Musik mit Pfiff für 3- bis 6-jährige Kinder  
(10 Euro bzw. 3 Euro mit KiDoZ-Karte, nur am 17. Juli)  

⃝ 17.00 - 17.45 Uhr Musik mit Pfiff für 3- bis 6-jährige Kinder  
(10 Euro bzw. 3 Euro mit KiDoZ-Karte nur am 17. Juli) 
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Freitags   

⃝ 09.00 – 17.00 Uhr  Hebammensprechstunde mit Ruby, nach telefonischer Vereinbarung ( 0176 12605310) 

⃝ 09.00 - 12.00 Uhr      Selbstverteidigung und -behauptung für 7- 10-jährige Kinder  
                                      (nur am 11. Juli; Kosten 30 Euro bzw. 10 Euro mit KiDoZ-Karte) 

⃝ 09.00 – 12.15 Uhr Integrationskurs vom Paritätischen Bildungswerk  

⃝ 09.30 – 11.00 Uhr Sprachcafé für Eltern mit Kinderbetreuung durch Christiane 

⃝ 09.30 – 17.00 Uhr Secondhandladen Klamöttchen  

⃝ 12.30 - 14.30 Uhr      Selbstverteidigung und -behauptung für 5- und 6-jährige Kinder  
(nur am 11. Juli; Kosten 15 Euro bzw. 5 Euro mit KiDoZ-Karte) 

⃝ 15.00 – 16.45 Uhr Malen für Kinder zwischen 5 und 10 Jahren mit Nataliya 

⃝ 15.00 – 15.45 Uhr Bewegungsangebot mit Hannah für 3- bis 6-jährige Kinder (nur am 4. Juli) 

⃝ 15.00 – 16.30 Uhr Kreatives Bewegungsangebot mit Nastia und Tjorven für 3- bis 6-jährige Kinder 
(nur am 18. Juli) 

⃝ 15.00 – 17.00 Uhr Gesellschaftsspiele für Kinder ab 4 Jahren mit Sharon  

⃝ 16.00 – 16.45 Uhr Bewegungsangebot mit Hannah für 7- bis 9-jährige Kinder (nur am 4. Juli) 

 

  
Kostenpflichtige Angebote sind spätestens eine Woche vor der Veranstaltung zu  
bezahlen, andernfalls verfällt der Platz. 

Bitte nennt uns bei der Anmeldung den Namen und das Alter Eures Kinders, sowie Euren Namen  
und Telefonnummer. Vielen Dank! 

Im Juli und August 2025 schließt das KiDoZ bereits um 17 Uhr. 

! 


