\iel Frische, viel Bio. viel lecker.

Speisekarte vom
30.06.2025 - 04.07.2025

Der Bio-Mittagstisch im KiDoZ tﬂ Il
wird téglich frisch gekocht von :

erzeugnisse, k Sesamsamen und -erzeugnisse

Tag
Montag Bio Fusilli a/al
Bio Tomatensauce
Bio Hartkase g
Bio Obst
477 kcal, 2015 kloule, 17 g EiweiB3, 8 g Fett,
83 g KH, 3 g GsFs, 10 g KMD
Dienstag Bio Rinder Kottbullar a/al/c Bio Falafelbalichen a/al
Bio Gemuse Tomatensauce Bio Gemiuse Tomatensauce
Bio Reis Bio Reis
Bio Rohkost Bio Rohkost
523 kcal, 2187 kloule, 26 g EiweiB, 23 g Fett, 439 kcal, 1836 kJoule, 11 g Eiweil3, 13 g Fett,
52 g KH, 9 g GsFs, 3 g KMD 68 g KH, 3 g GsFs, 4 g Salz, 4 g KMD
Mittwoch Bio Karotten-Kokos Suppe j
Bio Weizenbrotchen a/al/a3
Bio Obst
323 kcal, 1350 kJoule, 8 g EiweiB, 8 g Fett,
54 g KH, 5 g GsFs, 10 g KMD
Donnerstag MSC Fischstabchen a/al/d Bio Gemiisebratling a/al/a5
Bio Kartoffelstampf g Bio Kartoffelstampf g
Bio gestovtem Kohlrabi g Bio gestovtem Kohlrabi g
Bio Rohkost Bio Rohkost
419 kcal, 1750 kJoule, 17 g EiweiB, 18 g Fett, 336 kcal, 1405 kloule, 12 g EiweiB, 12 g Fett,
45 g KH, 6 g GsFs, 9 g KMD 43 g KH, 7 g GsFs, 5 g Salz, 9 g KMD
Freitag Bio Eierknopfle a/al/c
Bio Kasesauce g
Bio Rohkost
280 kcal, 1173 kJoule, 10 g EiweiB, 12 g Fett,
32 g KH, 7 g GsFs, 4 g KMD
Zusatzstoffe:

Allergene: a Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, al Weizen und Weizenerzeugnisse, a2 Roggen und Roggenerzeugnisse, a3 Gerste und Gersteerzeugnisse,
a4 Hafer und Hafererzeugnisse, a5 Dinkel und Dinkelerzeugnisse, a6 Khorasan-Weizen (Kamut), c Eier und -erzeugnisse, d Fisch und -erzeugnisse, f Soja und -
erzeugnisse, g Milch und -erzeugnisse, h Schalenfriichte und -erzeugnisse, hl Mandeln, h2 Haselnlsse, h3 Walnusse, i Sellerie und -erzeugnisse, j Senf und -

mit Schwein mit Rind mit Gefligel mit Fisch mit Lamm/Schaf
mit Wild vegetarisch @ enthalt Lactose mit Ei mit Gluten \/’ vegan
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