Familie im
Mittelpunkt

Beratung



Unsere Angebote
fur Familien

SOS-Familienzentrum Berlin

Das SOS-Familienzentrum gibt es seit
1993 in Berlin-Hellersdorf. Unter seinem
Dach befinden sich ein Familientreffpunkt
und eine Beratungsstelle. Ein Jugendtreff
— in unmittelbarer Nahe — ergdnzt das
Angebot.

Treffpunkt

Im Treffounkt bieten wir Kindern, Ju-
gendlichen, Eltern und Familien die M&g-
lichkeit, sich in einem ungezwungenen
Rahmen zu treffen, sich auszutauschen,
zu informieren oder an speziellen Ange-
boten teilzunehmen.

Beratung

In unsere Beratung kénnen Kinder, Ju-
gendliche und Erwachsene oder auch
Familien kommen, wenn sie Probleme
mit sich oder anderen haben.

Ob ,groBe” oder ,kleine” Probleme —
wichtig ist der Wunsch, dass sich etwas
andern soll. Gemeinsam wollen wir
Schwierigkeiten verstehen und Ld&sungen
finden.

ir sind
! fsulr Sieda!



Treffpunkt

Im SOS-Familienzentrum Berlin k&nnen
Kinder, Jugendliche und Erwachsene an
verschiedenen Gruppen- und Freizeit-
aktivitaten teilnehmen. Hier kdnnen sich
alle entspannen, aktiv sein, andere ken-
nen lernen, gemeinsam Spaf haben, Uber
Alltagssorgen sprechen und sich gegen-
seitig unterstitzen. Jeder kann mit
seinen Winschen und Ideen unser Pro-
gramm mitgestalten.

Unsere Angebote im Einzelnen:
® Treffpunktcafé
@ Mittagstisch
Gruppenangebote flr MUtter und Vater
® Gruppenangebote fur Frauen
@ Gruppenangebote flir Madchen
und Jungen
Gruppenangebote fur Eltern und Kinder
® Themenbezogene Gesprachskreise
@ Informationsveranstaltungen flr Eltern
@ Freizeitangebote fur Familien
Kreativangebote fur Eltern und Kinder
® Familiengalerie
@ Fahrradwerkstatt
® Secondhandshop
® Prager-Eltern-Kind-Programm (PEKIiP)

Wir geben lhnen gerne mehr
Informationen:

Die aktuellen Angebote, Zeiten und
Gruppen finden Sie in unserem
Programmbheft, oder rufen Sie uns
bitte an:

Telefon 030/568910:0

sUnsere Offnungszeiten:

“Montag 10.00 bis 18.30 Uhr
.. Dienstag ~ 10.00 bis 18.30 Uhr
* Mittwoch ~ 10.00 bis 20.00 Uhr
Donnerstag 10.00 bis 18.30 Uhr

" {Freitag 10.00 bis 17.00 Uhr



Erziehungs- und
Familienberatung

Machen Sie sich Sorgen
um lhr Kind, weil ...

® Sje nicht wissen,
was mit Ihrem Kind los ist;
es im Kindergarten Schwierigkeiten mit
anderen Kindern hat;

@ es Probleme in der Schule oder
Ausbildung gibt;

® Sie glauben, dass |hr Kind den falschen
Umgang hat?

Schwierigkeiten
in Partnerschaft und Familie

® Haben Sie Probleme in lhrer
Partnerschaft?
Denken Sie Uber Trennung oder
Scheidung nach?

@ FUhlen Sie sich zwischen Ihrem Kind
und Ihrem neuen Partner oder lhrer
neuen Partnerin hin- und hergerissen?

1,

Personliche Angste und Probleme I L

Kommen Sie mit sich selbst nicht klar? &g
® Werden lhre Angste immer groBer?
@ Fuhlen Sie sich allein und unverstanden:
@ Wissen Sie nicht mehr, wie es

weitergehen soll?

Erziehungsschwierigkeiten, Arbeitslosig-
keit — viele Menschen sehen sich heute
mit Problemen konfrontiert, die sie alleine
kaum l6sen kdnnen. Unser Ziel ist es,
gemeinsam mit den Ratsuchenden mog-
lichst frihzeitig Konflikte zu erkennen
und Hilfen anzubieten.

Wir nehmen Kinder, Jugendliche und Er-
wachsene, die zu uns kommen, nicht
nur mit ihren Problemen, sondern auch
mit ihren Starken wahr. Wir stellen uns
mit unserem Beratungsangebot auf sie
ein und bieten verschiedene Hilfen an.

Unsere Angebote im Einzelnen:
Erziehungs-, Familien- und Paarberatung

® Einzel-, Paar- und Familientherapie
@ Diagnostik und Therapie fur Kinder und

Jugendliche

'@ Beratung bei der Unterbringung von

Kindern und Jugendlichen auBerhalb der
Familie
Jugendberatung

® Sozialberatung
@ Beratung in familienrechtlichen Fragen
® Fachberatung fUr Mitarbeiterinnen

und Mitarbeiter aus padagogischen und
psychosozialen Arbeitsfeldern

@ Gruppenangebote

Elterngesprachskreise



Wichtig!

Wenn Sie es wiinschen, arbeiten wir mit
anderen Einrichtungen, wie zum Beispiel
mit Schulen, Kindergéarten oder dem Ju-
gendamt, zusammen.

Alle Beratungsangebote des SOS-Fami-
lienzentrums sind fur Sie kostenlos:

Die Beratung ist freiwillig; d. h. sie findet
nur auf Ihren eigenen Wunsch hin statt.
Alle Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter unter-
liegen der Schweigepflicht und beraten
auf Wunsch auch anonym, d.h. Sie brau-
chen uns lhren Namen nicht zu nennen.

Soweit erforderlich, kdnnen Beratungs-
angebote auch auBerhalb der Raume
des SOS-Familienzentrums stattfinden.

Wir geben lhnen gerne mehr
Informationen:

Wenn Sie Fragen haben oder einen
Termin vereinbaren mdchten, kdnnen Sie
personlich bei uns vorbeikommen. Sie
erreichen uns auch unter:

Telefon 030/568910-0

Unsere Offnungszeiten:

Montag bis Freitag: 9.00 bis 13.00 Uhr
Montag, Mittwoch, Donnerstag:

14.00 bis 18.00 Uhr

Dienstag: 14.00 bis 18.30 Uhr

Freitag: 14.00 bis 17.30 Uhr

sowie Termine nach Vereinbarung

-fretwillig -kestenl
-schweigepfli

Wer sind wir?

SOS-Familienzentrum Berlin

Das Team des SOS-Familienzentrums
Berlin besteht aus weiblichen und mann-
lichen Psychologen, Sozialpddagogen
und Erziehern, einem Kinder- und Ju-
gendlichenpsychotherapeuten, zwei Ver-
waltungsangestellten, Mitarbeiterinnen
im Kichen- und Hauswirtschaftsbereich
sowie Honorarkréaften.

Der Trager -

der SOS-Kinderdorf e.V.

Das SOS-Familienzentrum ist eine Ein-
richtung des SOS-Kinderdorf e.V. Der
Verein ist ein privates, politisch und kon-
fessionell unabhangiges Sozialwerk.

Viele Menschen haben schon von den
SOS-Kinderddrfern gehort. Darlber hin-
aus unterhélt der SOS-Kinderdorf e.V.

in Deutschland noch 15 Jugendhilfeein-
richtungen, 17 Beratungs- und Friuhférder-
einrichtungen, funf Berufsausbildungs-
zentren, drei MUtterzentren sowie drei
Dorfgemeinschaften fir Menschen mit
geistiger Behinderung.

Offen fiir alle

Als Einrichtung des SOS-Kinderdorf-Ver-
eins ist das SOS-Familienzentrum offen
fUr alle Besucherinnen und Besucher
unabhangig von Nationalitat, politischen,
weltanschaulichen und religidsen Ein-
stellungen.

Der $0S-Kinderdorf-
Verein



Lageplan

So erreichen Sie uns
mit der StraBenbahn

Nr. 77 =
SOS-Familienzentrum” D Linie 6 oder 18, Haltestelle Alte
Berlin o Nr. 65
,f'é‘ Jugendtreff ICKE Hellersdorfer StraBe/Zossener Stral3e
_Eisenache % = mit dem Bus
% ® Buslinie 197 und 297,
Z Haltestelle Gothaer StraBe/Alte Hellers-

dorfer Stral3e
mit der U-Bahn

. ® U-Bahnlinie 5 bis zur Station Neue
Grottkauer StraBe, Weiterfahrt mit den
/ Buslinien 197 und 297 in Richtung

Marzahn-West, Haltestelle Gothaer

i StraBe /Alte Hellersdorfer StraRe
- C ® U-Bahnlinie 5 bis zur Station Cottbusser
ottbusser Platz . . )
Platz. Von hier aus erreichen Sie das

SOS-Familienzentrum und den Jugend-
treff-Punkt ICKE nach einem FuBweg.

SOS-Familienzentrum Berlin
Alte Hellersdorfer StraBe 77
12629 Berlin

Telefon 030/568910-0
Fax 030/568910-10
fz-berlin@sos-kinderdorf.de -

Kaulsdorf

Mahlsdorf -
B Wir

}



©3ON|\ BIPNE|D :UOELSN]||

JabiagsiaH B s} NYOS oingsbunyeisay :3noke]
Japuez &¥Ie|\ :uolpjepsy

ullleg wnJjuszusi|iwe4-SOS 1Xa|

UsYouniN 6£908 ‘L. 8geliseieusy
}18gJesHSNYDIIUBHQ “A’® }OPIBPUIN-SOS

- :1eqabsneisH



