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Unser Familientreffpunkt ist eine Form
der nachbarschaftlichen Selbsthilfe. Hier
treffen sich Familien mit Kindern, junge
und alte Menschen. Sie alle gestalten
nach ihren Interessen und Möglichkeiten
gemeinsam ihre Freizeit. Das Herzstück
unseres Familientreffpunktes ist ein Café.
Hier kann man Leute kennen lernen, In-
formationen austauschen, sich gegensei-
tig helfen, voneinander lernen, zusammen
frühstücken, reden, lachen und vieles
mehr. Man genießt das Miteinander, die
Hilfsbereitschaft und die Entlastung von
alltäglichen Aufgaben.

Zum SOS-Beratungszentrum
gehören zwei Treffs: 
Der Kinder- und Jugendtreff „Dose 08“ 
in der Dostojewskistraße ist für Kinder
und Jugendliche von 6 bis 14 Jahren.
Montag 14 bis 18.30 Uhr, 
Dienstag bis Freitag 13.30 bis 18.30 Uhr,
Telefon 5 26 34 43

Der Jugendtreff in der Poznanerstraße 
steht Jugendlichen ab 12 Jahren offen. 
Montag 14 bis 19 Uhr, 
Dienstag bis Donnerstag 13.30 bis 19 Uhr,
Freitag 13 bis 19 Uhr, 
Telefon 5 25 78 0

In den Treffs begegnen sich Kinder und
Jugendliche, die dort einen Großteil ihrer
Freizeit verbringen, zusammen lernen,
Spaß haben und vieles mehr. Nach ihren
Bedürfnissen werden gemeinsam konti-
nuierliche Angebote entwickelt, oder es
wird einfach mal zusammen etwas unter-
nommen. 

Kreative Angebote
Offener Treff
Schulische Förderung und Bildung
Sport
Individuelle Beratung und Betreuung bei
Sorgen und Problemen 

Familien-
treffpunkt

Kinder- und
Jugendtreffs

Die Schwer-
punkte unserer
Arbeit sind:

Das SOS-Beratungszentrum ist ein 
gemeindenah arbeitender Verbund
unterschiedlicher Jugendhilfeangebote:
Professionelle Beratung, Selbsthilfe,
Gruppenangebote, Bildungs- und Frei-
zeitmöglichkeiten unterstützen Kinder,
Jugendliche und Familien.

Wir sind Ansprechpartner für Kinder,
Jugendliche und Familien, die Rat und
Unterstützung brauchen. Seien es Äng-
ste, Schulsorgen, Scheidungsprobleme,
Selbstwert- oder Familienkrisen: 
Wir versuchen zusammen mit den 
Betroffenen, mit Hilfe unterschiedlicher
Beratungs- und Therapieformen die
Probleme zu verstehen und Lösungen
zu finden. Wir unterstützen darüber hin-
aus alle, die mit Kindern zu tun haben –
zum Beispiel im Kindergarten, der
Schule oder in der ärztlichen Praxis.

Das Beratungsangebot ist freiwillig und
für die Ratsuchenden entstehen keine
Kosten. Alle Mitarbeiterinnen und Mitar-
beiter unterliegen der gesetzlichen
Schweigepflicht. 

telefonisch oder persönlich von 
Montag bis Freitag von 8 bis 12 Uhr 
und von Montag bis Donnerstag 
von 13 bis 18 Uhr. 
Telefon 5 25 70 0
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Wer sind wir?

Beratung

Sie erreichen uns
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Der SOS-Kinderdorf e.V. 
ist ein privates, politisch und
konfessionell unabhängiges
Sozialwerk.
Er ist anerkannter Träger der frei-
en Jugendhilfe gemäß SGB VIII
§75 (KJHG) und Mitglied im
Deutschen Paritätischen Wohl-
fahrtsverband (DPWV).

SOS-Beratungszentrum
Cottbus

Poznaner Straße 1
03048 Cottbus
Telefon 0355 / 5 25 70 0
Telefax 0355 / 5 25 73 0
bz-cottbus@sos-kinderdorf.de


