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Zeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag 
 

9.00 � 12.00 
ALPHA-Kurs 

(Helsinki-Schule) 
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9.00 � 11.00 
Frühstück 

Türkische Frauen 
 

 

9.30 � 11.30 
Babytreff 

 
8.15 � 9.05 

Vorschul-Training 
 

9.00 � 12.00 
Café 

�Mal doch mal� 
 

9.30 � 12.00 
Deutschkurs  
für Frauen 

 
 
 
 

 
10.00 � 12.00 

Konversationskurs 
für Frauen 

 

 
8.00 � 8.50 

Vorschul-Training 
 
 

9.30 � 12.00 
Deutschkurs 
für Frauen 

 
 

10.00 � 12.00 
�Beratungsküche� 
offene Beratung 

 

 
8.45 � 9.30 

Musikalische Spiel-
stunde für Kinder 

und Eltern 
 
 

10.00-12.00 
Werkelbude 
Offenes Café 

für kreative Kinder 
(mit Eltern) 
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15.00 � 17.00 
 

Café plus 
Elterntalk 

  
    
    13.45 � 14.30  I 
14.45 � 15.30  II 

    15.45 � 16.30  III 
    16.30 � 17.30  IV 
17.30 � 18.15  V 

Englisch für Kinder 
 
 
 

14.15 � 15.00 
Deutschkurs 
für Kinder 

 

 

 
 

15.00 � 17.30 
Café �1001 Nacht� 

 
15.00 � 17.00 

Haare schneiden 
für Kinder  * 

 

 
 
 

13.00 � 14.30 
Entspannung 

für Mutter und Kind 
 

 
 

15.00 � 16.30 
Arabische 

Mutter-Kind-Gruppe 

 

 

13.00 � 14.45 
Marburger 

Konzentrations- 
training 

 
 

14.30 � 15.30 
Gesundheitskurs 

für Kinder 
 

16.00 � 18.00 
Russische 

Mutter-Kind-Gruppe 
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20.00 � 21.30 
Yoga 

 

20.00 � 21.00 
progressive 
Muskel- 

entspannung 
 

 
 

 

   

 

Ohne Anmeldung können alle Interessierten zum Café Mal doch mal, Café 1001 Nacht, Werkelbude, Café plus Elterntalk und Babytreff kommen.  
Die anderen Angebote bedürfen einer   A N M E L D U N G. 

 

* Termine bitte nachfragen 


