
    
BeleguBeleguBeleguBelegung im SOSng im SOSng im SOSng im SOS----KinderKinderKinderKinder---- und Familientreff Messestadt Ost und Familientreff Messestadt Ost und Familientreff Messestadt Ost und Familientreff Messestadt Ost    

Mai bis August 2010Mai bis August 2010Mai bis August 2010Mai bis August 2010    
 

Zeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag 
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9.15-10.15   
Rückbildung 

 
 

10.30-12.30 
Babytreff 

8.30-9.20 
Vorschultraining 

 
9.30-12.00 

Deutschkurs für 
Frauen 

 
9.30-11.30 

Café Kunterbunt 
 
 

 
8.15-10.00 
Englischkurs 
für Kinder 

 
8.00-8.50  

Vorschultraining 
 
 

9.30-12.00 
Deutschkurs 
für Frauen 

8.45-9.30 
Musikalische Spiel-
stunde für Kinder 

und Eltern 
 

9.00-11.00 
�Beratungsküche� 
offene Beratung 

 
10.00-11.00 

Bewegung und 
Spaß für Babys 

und Eltern 
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16.00-18.00 
offene russische 

Mutter-Kind-Gruppe 

 
14.30-16.00 
Töpfern 

 
 

16.15-18.00 
Englisch für Kinder 
15.00-15.45  I 
16.15-17.00  II 
17.00-17.45  III 

 
 

 
15.00-17.30 

Café 1001 Nacht 
 
 
 

Haare schneiden 
für Kinder  * 

 

 
13.45-14.30 
Deutsch für 

Kindergartenkinder 
 Gr. I 
 

14.45-15.30 
Deutsch für  

Kindergartenkinder 
Gr. II 
 
 

 
alle 4 Wochen 

ab 16.00 
Textilwerkstatt 
für Kinder 

 

sonst 
 

16.00-18.00 
offene spanische 

Mutter-Kind-Gruppe 
 

  
 
 

einmal im Monat 
 

Creativ-Café der 
 

Messewerkstatt 
 

ab 14.00 
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20.00-21.00 
Rückbildung 

 
 

20.00-21.30 
Yoga/Yoga Walking/ 

Pilates 

 
 

18.30-20.30 
Geburtsvorbe- 
reitungskurs 

 
 

    

 

Ohne Anmeldung können alle Interessierten zum Cafe Kunterbunt, Stillcafé, Familiencafé und offene Spiel- und Mutter-Kind-Gruppen.  
Die anderen Angebote bedürfen einer   A N M E L D U N G. 

 

* Termine bitte nachfragen 
 

Möchten Sie regelmäßig unser Infoblatt zugesandt bekommen? Dann rufen Sie uns an, wir nehmen Sie gerne in den Verteiler auf! 


